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ESPIRITUALIDADE HOLISTICA FRANCISCANA

Frei Anizio Freire, OFM*

Altissimo, onipotente, bom Senhor,
Teus séo o louvor, a gldria, a honra e toda a béncéo.

Introducao

Desejamos mastigar juntos, algumas porc¢ées do que aqui vamos
compartilhar: uma visdo de espiritualidade raizada nas Escrituras
Hebraicas, que chamamos de Eco- Holistica Franciscana, partindo do
grito orante de sdo Francisco: “Meu Deus e meu Tudo!” Primeiramente
veremos o sentido ampliado de espiritualidade como forca viva do
interior humano, que se manifesta em expansdo na circularidade das
relacbes humanas e no meio ambiente-criagéo.

Segundo veremos como o ser de Francisco de Assis entrou em
éxtase com o todo da vida humana e natureza. Dizer que Francisco foi
um poeta da criacdo é perceber nele e no seu movimento de irmandade, o
espirito desarmado de amor a vida como um todo integrado. Pois é na
vida social que o santo de Assis vai se identificar com gente simples um
povo empobrecido sem “direitos fundamentais” para viver dignamente.
Além disso, ele amplia senso de amor e encantamento para com a vida da
Natureza, a qual, para ele, revelava a presenca do seu Criador. Francisco
e seus irmdos vao desenvolver com audacia uma nova arte de fazer, de
construir a fraternidade cosmica: Humanos, Natureza e Divindade.

1. Amplo Sentido de Espiritualidade

Quando falamos de espiritualidade estamos diante de um conceito
amplo no campo do pensamento humano. Como idéia viva de uma mente
pensante e de um coracao voltado e devotado para Deus, espiritualidade
¢ a qualidade do “Humano interior” ou do “Humano essencial” (ontos
anthropos) que busca expressar seus sentimentos e pensamentos, 0s quais
se originam das experiéncias do cotidiano. Tais experiéncias estdo ligadas
ao ambiente geogréafico, ambiental, cultural, social e religioso do préprio
ser humano.
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Nesse ambiente, tanto o ser humano quanto os outros seres Vivos,
s6 podem existir através de uma Unica Causa Vital: a Deidade em eterno
movimento. Biblicamente falando, esta causa vital € Deus que por e com
amor espalhou de Si, sua Ruah (em hebraico), seu Pneuma (em grego) ou
spiritus (em latim). Essa idéia, nas trés linguas, exprime algo concreto e
sensivel que é o vento, 0 ar em movimento, halito ou sopro.

Na linguagem poética biblica, (como linguagem criativa de fazer,
de construir), encontramos essa idéia de vento ou sopro que é descrita
como o halito das narinas de IHWH, “o Ser que E”, para comunicar a forca
poderosa do ser de Deus no infinito Universo. Assim expressa a
sabedoria dessa linguagem:

“Ao0 sopro das tuas narinas as aguas se amontoam,
as ondas se levantam qual represa,
e 0s abismos retesam no coragdo do mar” (Exodo 15,8.10).

“Os fundos marinhos aparecem,

os fundamentos do mundo descobrem,

ao estrondo do “Ser que E” (IHWH),

pelo hélito que exalam suas narinas” (2Samuel 22,16).

Apareceu o fundo do mar,

onde as bases do mundo se descobriam,

Por causa da tua ameaca, IHWH “Ser que E”,

Pelo vento soprando das tuas narinas”(Salmo 18,16).

Este sopro ou vento é o Espirito divino como forca vital dos seres
vivos e ndo-vivos. O vento soprando simboliza a respiracéo do Ser que E.
Ele é o principio de vida tanto para o ser humano como para 0s animais.
Com viva consciéncia dessa respiracdo, assim diz o salmista “SENHOR,
se escondes tua face eles se apavoram, se retiras sua respiracdo elas expiram,
voltando ao pd. Envias teu sopro e eles sdo criados, e assim renovas a face da
terra” (Salmo 104,19; Génesis 6,17; 7,15.22; Ezequiel 37,10-14). Este sopro
gue se espalha no Universo é “o espirito do SENHOR que enche a terra. Ele,
que a tudo da consisténcia, tem conhecimento do que diz” (Sabedoria 1,7)

No humano, este sopro recebido como espirito, ou respiragdo, se
torna sede vital de sentimentos e pensamentos. Neste sentido, a gente
sabe que as emocgBes fortes influem negativamente nos 6rgdo da
respiracdo. Assim, em pessoas desanimadas ou espantadas com o0s
desafios da existéncia, ndo ha mais espirito como aconteceu na histéria
dos hebreus, quando ouviram falar sobre as ameacas dos estrangeiros,
como esta dito em Josué: “Ao ouvirmos isso, 0 nosso coragdo desfaleceu e néo
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restou mais &nimo em ninguém” (Josué 2,11). Esse espirito revive quando as
pessoas tomam coragem e ddo um passo a mais na vida.

Em Génesis 45,25-28 encontramos esse espirito reanimado, em
Jaco, quando ele estava abatido por causa do desaparecimento de seu
filho José. E “entdo reanimou-se 0 espirito de seu pai Jac6” (45,27). E assim, na
histdéria dos patriarcas, todos eles foram beneficiados pela forca ativa de
Deus que se movia por cima da superficie das dguas (Génesis 1,2). Para
0s antigos, essa forca ativa € o “sopro divino” como condigédo para a vida
humana e animal (Génesis 6,3; Salmo 104).

E assim, com base na tradicdo biblica, queremos deixar claro que
espiritualidade ¢ a qualidade do Ser que E, no ser, do ser humano que
recebe o dom de viver em espirito e verdade no mundo onde vivemos. Hoje
sabemos que existem varios tipos de espiritualidade como a hebraica,
cristd, budista, mulcumana e tantas outras que fluem da mesma Fonte do
Ser sem Nome. Uma viva espiritualidade faz de n6s agentes conscientes e
testemunhas do Ser que E em todo lugar e em toda parte. Essa consciéncia
estava bem viva na sabedoria dos hebreus:

“Aonde irei para estar longe do teu Espirito? Aonde fugirei longe
de tua presenca? Se eu escalar o céu, ai estas; se me deixar nas
profundezas, também ai estds. Se me apossar das asas da aurora e for
morar nos confins do mar; também ai tua mdo me conduz. Se eu disser:
‘as trevas, ao menos, me envolverdo e a luz, a minha volta, se fara noite’,
nem sequer as trevas sdo bastante escuras para ti, e a noite é tdo clara
como o dia, tanto faz a luz como as trevas” (Salmo 139,7-12).

2. Espiritualidade Holistica

Entendemos que a verdadeira espiritualidade é aquela que,
existencialmente, engloba tudo e todos no eterno movimento do
Universo em evoluc¢do continua. Nesse sentido, espiritualidade holistica
¢ a capacidade de o ser humano ver tudo integrado e interligado “no jogo
entrelacado de particula e energia” no processo evolutivo da criacao.
Espiritualidade aqui ndo é uma doutrina filos6fica, teoldgica, econdmica,
politica, social ou religiosa, mas uma qualidade de compreensdo da
interrelacionalidade de tudo com tudo e todos com todos no palco da
criagdo. Assim, como qualidade de ver a vida interligada em totalidade, a
espiritualidade holistica nos ajuda a compreender todos os aspectos do
conhecimento humanos como ciéncia viva que comunica amor humano e
divino, numa atitude de reveréncia ao Eterno Vivente presente e ausente
no todo da Criagao.
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Essa arte de ver em totalidade provém de um terceiro olho invisivel
em cada um de nés. Trata-se do olho do santo Espirito que enche e renova
a face da Terra. Como seres presentes e peregrinos nessa Terra, todos nés
somos herdeiros desse Espirito, para ser, sentir, pensar, viver e agir com
poesia nha mente e no coragdo, a fim de amar, cuidar, cultivar, partilhar e
celebrar o “Ser que E” em nos e na Natureza.

Esse terceiro olho faz a gente ver e contemplar Deus em tudo e em
todos, na imensidao da comunidade cosmica. Aqui nao se trata de uma
visdo panteista, porque esta € uma visdo bastante limitada de ver o “Ser
que E” como coisa a ser possuida, nas diversas coisas da Natureza.
Buscamos aqui, sim, enfatizar o sentido vital de panenteismo, ou seja,
visdo ampliada que vé e contempla a Deidade em tudo e em todos, a
gual pode estar presente ou ausente, sem faltar vida para nenhum ser
vivente.

Houve e ainda hd uma corrente de pensamento, que acentua a
importancia dessa visdo panenteista que é diferente da panteista.
Originado do grego, o termo panenteismo, de pan = “tudo”; en = “em” e
theos “deus”, quer dizer, Deus em tudo e tudo em Deus, num processo
continuo de evolugdo. Portanto, trata-se de uma visao total da presenca
de Deus no todo da Criagdo. Mesmo assim, ao lado dessa visdo ha o
pensamento panteista afirmando que Deus é tudo e tudo é Deus. Isto quer
dizer que o Mundo criado e Deus sdo idénticos, iguais; e que 0 mundo
nédo é criatura de Deus. E assim, tudo esta liberado para ser possuido e
destruido sem nenhum senso ético, humano e espiritual. Nessa oOtica
guem puder que se vire para sobreviver. O que vale é possuir sem nada
de comunh&o com ninguém.

Assim, é necessario dizer que essa visao ndo ajuda o ser humano a
se envolver com a evolucdo do bem-estar humano e social, e, muito
menos, com o crescimento da paz no mundo, paz esta que é fruto da
justica, do amor e da ordem na sociedade e no cosmos. A espiritualidade
holistica franciscana nasce de uma intuicdo ligada ao “Meu Deus e meu
Tudo”. Sdo Francisco descobre que Deus é um Deus vivo presente em
tudo e em todos, para criar entre nds essa consciéncia viva de que somos
responsaveis pelo todo da vida dentro e fora de nos.

Entdo, haviamos dito que a visdo panteista ao afirmar que Deus é
tudo ndo ajuda a nos envolver com situa¢des desumanas no mundo
social da existéncia, por exemplo, a desigualdade, a exploracdo, a
violéncia e a morte, seja de quem for. Essa visdo é indiferente a essa
realidade de exploracéo social e desmatamento do meio ambiente. Trata-
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se de uma visdo utilitarista das coisas, sem uma perspectiva de vida
digna para outros humanos que virdo se habitar na Terra de Deus, que é
Terra de irm&os e de irmas de todas as ra¢as do mundo.

A visdo de que Deus esta em tudo e em tudo em Deus leva-nos a um
espirito de compreensdo, de acolhimento e percepcdo ampliada de que
Deus ndo é indiferente ao todo da Criagdo: ser Humano e Natureza.
Nessa visdo, o ser Divino esté todo voltado e devotado para o0 nosso bem-
estar e felicidade. Assim, qualquer visdo humana que isola o Criador da
criacdo torna-se enganadora e traidora. Portanto, enfatizar a idéia de
isolamento entre Deus e Natureza € negar a relacionalidade visivel e
invisivel do Incriado com o criado: vocé, eu, todos e a Natureza.

3. Visdo Holistica dos Sabios Hebreus

Mergulhando na visdo biblica, “Deus ¢ tudo” porque tudo vem
dele; e “Ele é maior que todas as suas obras” (Eclesiastico 43,27-28). Deus é
maior que suas obras porque Ele é a origem, a fonte, a causa e o
ordenador de todas as coisas (Sabedoria 1,7; 7,22 — 8,1). Essas obras
trazem ou revelam as qualidades da sabedoria do Incriado. E nesse
sentido que no6s buscamos refletir, amorosamente, que a ecologia é a
ciéncia ou o estudo das relagbes entre 0s seres vivos e 0 meio ambiente
geografico, humano e cosmolégico. E assim, ecologicamente vemos, com
razdo e emocao, que as obras das méos de Deus sdo uma totalidade,
holistica e espiritual, tdo bem compreendida pelos sabios hebreus.

Neste sentido, ecologia ndo é uma teoria ou um discurso
puramente racional e frio, mas uma palavra viva, térmica e organica com
senso de relacdo com tudo o que € vivo; é ainda um senso de cuidado e
de zelo pelo “Tudo de Deus”, tdo bem reverenciado por Sao Francisco de
Assis, 0 qual sente Deus como presenca e auséncia, no todo da Criagéo.

Busquemos entender e aprofundar essa idéia de Deus presente ou
ausente no todo da Criacdo. Agora vamos nos lembrar daquele
pensamento lindissimo da mente franciscana: “Meu Deus e meu Tudo”.
Este pensamento expressa a espiritualidade completa, viva e total da
alma de S&o Francisco. Quando ele diz “Meu Deus”, esta expressao evoca
seu senso humano e espiritual direcionado para Deus. Todo o ser de
Francisco reconhece a divina Presenca no todo da vida. Ele demonstra
também afetividade e confianca no Deus dos deuses — Elohim (Salmo
136,2).

O nome Elohim aparece em Génesis 1,1 onde se 1& em hebraico
“Bereshit bara Elohim”. Lembramos que Elohim é plural de El que significa
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deus, na cultura de Canad. Traduzindo literalmente a frase hebraica
ficaria: “no principio os deuses criaram”. Se fosse assim, pergunta Leloup, o
que seria, entdo, do Deus Um do monoteismo? Aprofundando o sentido
humano e espiritual da questéo ele diz que “no REAL, a unidade e a
pluralidade ndo se opdem. O sol é um, mas dele parte uma multidao de
raios — Deus é um e uma multiddo de raios esta voltada na direcdo rumo
a nos (El).” (In Deus ndo Existe, p. 72s).

Nesta perspectiva, 0 nome Elohim, dessa maneira, guarda a marca
da experiéncia das energias criadoras que estd na origem dos mundos.
Elohim traduz a maneira como o Desconhecido (IHWH) esta “voltado
para” e “indo rumo a”, que é o sentido da particula EI. Assim, como o sol
esta voltado com seus raios para o todo do Universo, assim é o Deus dos
deuses. IHWH, o Ser ndo-manifestado, o Ser sem nome, sai de si e se
revela como Dom na criac¢do. As Energias divinas que emanam de IHWH
participam da criacdo (Elohim). (Idem)

4. Meu Deus € meu Tudo

Diante da magnitude do dom, no Ser que E, Francisco abre sua
alma em éxtase e diz “Meu Deus e meu Tudo!” Com essa consciéncia
humana e divina, cosmica e ecolégica, o amante de tudo e de todos ama,
cuida, zela e reverencia cada criatura como presenca de Deus. Quando
ele diz “Meu Tudo”, o mesmo estd expressando seu senso de
reconhecimento pela divina Auséncia que se oculta na criacdo, para
suscitar em nos temor reverencial de respeito, de amor e de cuidado pela
Criacéo.

Com uma atitude de enraizamento e abertura para a vida
podemos, pela fé, ser orantes, vigilantes e responsaveis por tudo e por
todos. Esta responsabilidade vai revelar a qualidade de nossa
espiritualidade no mundo familiar, comunitario, social e eclesial. Tal
espiritualidade revela qualidade nos minimos atos de amor e de
reveréncia por tudo o que é vivo no palco da Existéncia ao nosso redor. E
por esta visdo que buscamos entender a religiosidade de Sao Francisco,
na qual ele coloca todo o seu ser para escutar Deus ha Criacao.

Vendo a criagdo como totalidade e manifestacdo do ser de Deus,
ela representa o conjunto vivo, interligado e interdependente entre Deus,
o ser humano e a Natureza. Natureza e ser Humano constituem uma
inseparavel unidade com a Deidade. Quem mantém essa unidade vive
em plenitude com o SER criador. Portanto, esse senso de totalidade quer
expressar hoje nossa espiritualidade viva, a qual é movida e iluminada
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pelo divino e eterno Espirito de Deus, o qual estad inteiramente presente
no todo da Criacdo. E através do Espirito que entramos em comunh&o e
comunicacdo com Deus, com a Natureza e com todos os Humanos no
sistema vivo da Criagéo.

Assim, como ciéncia de interrelacionamento de todos os sistemas
Vivos e ndo-vivos entre si e com o meio ambiente, a visdo ecologia
franciscana nos convida a ser agentes do cuidado, da reveréncia e da
ordem no ambiente onde agimos e interagimos. Este comportamento
sinaliza a visao cientifica construtiva, criativa e religiosa que temos sobre
a vida, sobre n6s mesmos e sobre Deus. Assim, a espiritualidade
ecolégica franciscana, seu humanismo enfocando sua atencdo para o
bem-estar dos pobres, no dinamismo da interacdo e interrelagdo entre os
seres Vivos e ndo-vivos, no espaco local e global onde tudo vive e convive
com tudo e com todos, forma uma imensa comunidade ecoldgica.

Portanto, reconhecer hoje S&do Francisco como “patrono da
ecologia” € ver nele “o poeta da casa césmica” agindo e interagindo, a
partir da compaixao para com os oprimidos e excluidos no passado e no
presente. O termo “poeta”, do grego “poiéo”, quer dizer “fazer, construir”.
Dizer que Francisco foi um poeta é perceber nele e no seu movimento de
irmandade o espirito desarmado de amor a vida. Que vida? A vida de um
povo empobrecido sem “direitos fundamentais” para viver dignamente e
a vida da Natureza, que para ele revelava a presenca do Criador.
Francisco e seus irméos desenvolvem com audéacia uma nova arte de fazer,
de construir a fraternidade c6smica: Humanos, Natureza e Deidade.

5. Ecologia Franciscana

Afirmamos que a base existencial da ecologia franciscana ndo era
um sentimento intimista, roméantico, ou de uma admiragdo superficial
sobre plantas, flores, arvores e animais, mas o sentimento humanistico de
compaixao para com o0s humanos maltratados e marginalizados. Foi
assim que Francisco revelou seu humanismo, ensinando uma nova
consciéncia nos irmaos: “E devem estar satisfeitos quando estdo no meio de
gente comum e desprezada, de pobres e fracos, enfermos e leprosos e mendigos de
rua” (1Regra, 9). O convivio com a realidade humana desses “menores”
de Assis faz acordar em Francisco um outro sentimento humano e
espiritual: “Em Assis o Amor ndo é amado nos menores do meu povo”.

Observemos que a visdo que Francisco tem da crueldade social do
seu tempo o faz agir ecologicamente com senso de compaixao para com
0s pobres excluidos; além disso, ele deixa transparecer sua admiracéo
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para com o sentido da Criagdo, em volta dele e dos empobrecidos. Assim,
“todos os gestos de afeto para com as criaturas surgem depois de sua
compaixdo para com os pobres” (Aldir Crocoli). Sendo assim, o agir
ecoldgico de Francisco nasce de seu coracdo voltado e devotado a Deus
em todas as dire¢des do mundo criado: terra e céu.

Propomos aqui que a ecologia franciscana pode ser entendida
como arte de fazer e construir uma ponte viva de respeito, de amor, de
justica, paz e ordem entre os seres das alturas e com o0s seres humanos
criaturas. Sem essa ponte existencial de relagdes, “a paz que é filha da
justica” perde seu sentido, porque ela ndo toca nem muda a “4gua do
poco” de uma mentalidade possessiva, agressiva, arrogante e apatica a
tudo o que é vivo. E urgente buscarmos meios concretos para fazer essa
nova ponte, sobre a qual justica e paz, comunhdo e participac¢édo, cuidado
e zelo sejam celebrados com espirito de alianca e fidelidade ao Ser que E
presente e escondido em tudo e em todos.

Num finalmente aberto, queremos dizer que a espiritualidade
franciscana é uma viséo holistica, isto é, de articulagdo com a totalidade
cosmica em evolugdo; é ecoldgica porque age sabiamente vendo “as
relacBes, interconexdes, interdependéncias e intercambio de tudo com
tudo em todos os pontos e em todos os momentos” (Boff). Com essa viva
consciéncia das relacBes interconectadas, a espiritualidade franciscana
guer ser uma arte humana e espiritual de fazer, de construir uma nova
mentalidade que vé o mundo criado - humanos e natureza - como dom
em movimento para o bem, a paz e a ordem no mundo.

Com esse novo olhar voltado e devotado para Deus e para suas
criaturas, a espiritualidade franciscana pode fazer a gente perceber que
tudo é Presenca de um Ser que E pai-mée oferecendo-se, eternamente, a
nos e a todos os seres vivos como Dom. Nesta dimensdo quem respeita,
ama e acolhe a VIDA como dom e se torna dom edificando a grande
familia cosmico-ecoldgica do Emmanu-El, o “Deus conosco”, na Terra e
no Céu. E com essa viva consciéncia de interconex&do com o todo da Vida,
podemos cantar as maravilhas do Deus vivo, em comunhdo com a
fraternidade humana e césmica.

6. Cantico das Criaturas

E assim, em unidade e comunhdo com a espiritualidade holistica
franciscana, podemos voltar e devotar nosso coracdo a Deus vivo e
criador, louvando-o e cantando franciscanamente o Céantico das
Criaturas:
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9.

10

11.

12.

13.

14.

6.

. Altissimo, onipotente, bom Senhor,

Teus sdo o louvor, a gloria, a honra e toda a béngéo.

. S6 a ti Altissimo, sdo devidos;

E homem algum é digno de te mencionar.

. Louvado sejas, meu Senhor, com todas as criaturas,

Especialmente o senhor irméo Sol que clareia o dia e com sua luz nos alumia.

. E ele é belo e radiante com grande esplendor:

De ti, Altissimo, é a imagem.

. Louvado sejas, meu Senhor, pela irma Lua e as Estrelas,

Que no céu formaste claras e preciosas e castas.

. Louvado sejas, meu Senhor, pelo irméo Vento, pelo ar, ou nublado ou sereno,

E todo o tempo, pelo qual as tuas criaturas déas sustento.

. Louvado sejas, meu Senhor pela irma Agua,

Que é mui util e humilde e preciosa e casta.

. Louvado sejas, meu Senhor, pelo irméo Fogo, pelo qual iluminas a noite.

E ele é belo e jucundo e vigoroso e forte.

Louvado sejas, meu Senhor, por nossa irma a mae Terra,
Que nos sustenta e governa, e produz frutos diversos e coloridas flores e ervas.

. Louvado sejas, meu Senhor, pelos que perdoam por teu amor,
E suportam enfermidades e tribulacdes.

Bem-aventurados os que as sustentam em paz,
Que por ti, Altissimo, serdo coroados.

Louvado sejas, meu Senhor, pela irma a Morte corporal,
Da qual homem algum pode escapar.

Ai dos que morrem em pecado mortal!
Felizes os que ela achar conformes a Tua santissima vontade,
Porque a morte segunda né&o Ihes fara mal!

Louvai e bendizei a meu Senhor, e dai-lhe gragas,
E servi-o com grande humildade.

Concluindo para Construir

Ao longo de nossa reflexdo, buscamos compartilhar uma visdo

ampliada sobre espiritualidade holistica na perspectiva biblica e
franciscana. Com um finalmente aberto, queremos concluir para
construir uma nova relagdo com o meio ambiente onde vivemos. Quem
ama e aprecia a vida, pode cooperar e dar o melhor de si para a vida, €
seja DOM para tudo e para todos.
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Com o exercicio abaixo cada pessoa pode fazer sua parte, em vista

de juntos preservarmos o maior dom que o Deus vivo nos concedeu de
graca: a VIDA! Assim, com direitos e deveres, todos sdo chamados HOJE
a dar um basta a criminosa devastacdo contra a natureza. Sendo assim,
agora, faga a sua parte!

Exercicio Préatico de Ecologia

1.

Conhecer seus direitos e deveres de ser humano no meio ambiente
circundante.

. Acolher bem cada pessoa € um dever, mas zelar por um ambiente

limpo e digno para todos é um dever de todos.

. Evitar jogar lixo nas ruas, pragas e em quaisquer ambiente onde todos

circulam.

. Vigiar para néo jogar garrafas, copinhos, sacolas plasticas nas estradas,

becos e atalhos.

. Evitar o desperdicio de energia, de 4gua e alimentos em casa e fora de

casa.

. Comer 0 necessario para viver bem e ter saide agradavel para amar e

cuidar da vida.

. Evitar a poluicao de fontes, rios, lagos e mares porque agua poluida

prejudica a vida.

. Observar como esta acontecendo sua relagdo ecoldgica para consigo

mMesmo e com Seu meio ambiente.

Vocé tem o direito de saber que:

el N

8.
9.

Ecologia é a arte de cuidar bem da vida de cada dia.

Preservar os seres vivos no “ninho ecol6gico” é sinal de inteligéncia.
Um ser humano inteligente cuida e zela de seu meio ambiente.

O meio ambiente é o berco mais favoravel para os seres vivos e
humanos evoluiram em mais vida.

O meio ambiente é o fundamento principal para a qualidade de vida
pessoal, comunitaria e social.

Podemos pensar ecologicamente para o bem-estar da gente em
gualquer meio ambiente.

Vocé pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida no nosso
Planeta, a mae Terra.

O meio ambiente € o lugar onde a gente existe, vive e convive.
Preservar e manter limpo esse lugar é obrigacao da gente.

10. Gente decente cuida do seu meio ambiente.
11. Ecologia é a arte de preservar o futuro, a partir do momento presente.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

22

25.
26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

Onde ha qualidade vida mental, emocional e espiritual, o meio
ambiente esta garantido para todos.

O ser humano € o Unico responsavel pela conservacdo ou degradagédo
da natureza.

Um ser humano educado jamais polui 0 meio ambiente onde ele e
seus semelhantes estdo presentes.

Quem agride o meio ambiente é inimigo de Deus por esse ato
indecente.

O agressor do meio ambiente prejudica, indecentemente, a si mesmo e
aos seus semelhantes.

Aquele ou aquela que degrada a natureza perdeu inteiramente seu
senso de gentileza.

Resgate seu sentimento de gentileza com atos de bondade e pequenos
gestos, como um bom-dia espontédneo, um riso gratuito, um olhar
amigo, um beijo de comunhdo, um toque afetuoso de paz, um favor
de gratiddo, usando sempre a criatividade do seu coracao.

Ambiente limpo ¢ sinal de religido viva no coragao.

“A limpeza Deus amou” é um ditado popular que pode nos educar.
“Ambiente limpo ndo é s6 onde limpamos, e sim, onde ndo sujamos”.

. Ambiente saudavel é vida saudavel para todos.
23.
24.

Cada dia a natureza produz o suficiente para 0 nosso bem-estar.

Agir ecologicamente é fazer uso da natureza para suprir nossas
caréncias apropriar-se

E triste pensar que a natureza fala e o ser humano néo a ouve.

Ouga a natureza e vocé descobrira que ela lhe fala com voz de afeto,
de vida e gentileza.

Procure ter momentos de siléncio num ambiente natural recolhido.

A natureza € um agradavel santuario ecolégico, onde ecologicamente
a Divindade deseja ser encontrado pelo ser humano.

Experimente ficar perto de Deus no santuario ambiental e circundante
do seu viver. Viver ecologicamente é viver com o pao necessario de cada
dia: com humildade, mansiddo, simplicidade, bondade, cordialidade,
solidariedade e panrelacionalidade com o todo da natureza, presente
vocé e nos outros. Por essa atitude, agradecem a Natureza e S&o
Francisco de Assis.

Dizem as sabedorias, de ontem e de hoje, que a natureza € o Unico
livro vivo a oferecer um conteudo valioso em todas as suas folhas.
Cuidar hoje da natureza é cuidar do futuro de nossa propria vida
individual e coletiva.

Sempre que puder, plante uma arvore ao seu redor, cultive plantinhas
no seu jardim, ofereca algumas mudas a outras pessoas. Um novo
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paraiso é possivel se houver um retorno humano, ecolégico e
espiritual ao todo da Criacdo. Olhar o esplendor das coisas na
natureza € agradecer e reverenciar o Criador que tudo fez para nosso
amor. Por isso Sdo Francisco reza: “Meu Deus e meu Tudo”.
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