Q.
D
QO
(@)
C
=
Q
(0p)
O
C
(D
(dp)
—
(@]
(D
(0p)
Q.
Q
@p)
-
S
Q
D
Q

V4

lilled e oulinby ap sewoO| Ojues W8 apeplol)s) v

eoI1bo

Kairds: Revista Académica
da Prainha
ISSN: 1807-5096
e-ISSN: 2357-9420
Fortaleza,
V. 19, N. 1, 2023

Samuel Dantas de Araajo*
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Introducéo

A gquestao relativa a felicidade do ser humano aparece no arco historico-
temporal da Antiguidade como um tema de fundamental importancia dentro do
panorama mais amplo da reflexdo filosofica. Santo Agostinho dedicou & questéo o
dialogo A vida feliz, e antes dele, Epicuro de Samos abordara o assunto na sua célebre
Epistola a Meneceu sobre a felicidade. Foi ela também analisada por Cicero na obra
Sobre a finalidade dos bens e dos males.

Todos os pensadores anteriores a Santo Tomas que se ocuparam do tema
quiseram saber, sobretudo, o seguinte: o que € a felicidade, assim como quais sao 0s
meios que a ela podem nos conduzir. Hodiernamente, sdo para estas duas
fundamentais perguntas que se procura uma resposta adequada: acerca de sua
esséncia intima e dos instrumentos destinados a sua obtencédo. Sao esses os dois
grandes eixos em torno dos quais gravita qualquer tentativa especulativa sobre a
guestao.

Lendo as obras consagradas a esta tematica filosofico-teologica de
transcendente importancia e imensa complexidade, deparamo-nos com uma ampla
variedade de posicdes sobre a mais fundamental das questdes — 0 que ¢é a felicidade
— pois verifica-se que uns a colocavam em certas coisas, enquanto, para outros, a
felicidade poderia ser definida. Havia aqueles para os quais a felicidade estava situada
em algo exterior ao ser humano, enquanto para outros tratava-se de algo mais
interiorizado, um bem que residia dentro do proprio homem, cabendo a este, por meio
de diuturnos exercicios, conquista-la. Esta dupla postura, com o acréscimo de um ou
outro matiz especifico, atravessara os séculos, estando ambas presentes nas mais
diversificadas nocdes de felicidade que foram progressivamente surgindo.

Antes, porém, de ser um problema passivel de uma solucdo plenamente
satisfatoria, a felicidade é-nos apresentada como um desejo universal. Platdo ja o
dissera no dialogo Eutidemo: “Todos os homens aspiram a felicidade” (PLATAO apud
FRAILE, 1961, p. 453). Quanto a este ponto, existe um consenso universal, ndo
havendo em qualquer povo ou cultura, por mais antiga que seja, quaisquer indicios
gue parecam indicar uma posicdo contraria. Impde-se, pois, considerar como um fato
comumente admitido, e que ndo padece de uma duvida fundada, que todos os seres

humanos querem ser felizes.

Kairés: Revista Académica da Prainha. Fortaleza, v. 19, n. 1, 2023 m




ARAUJO, S. D. A felicidade em Santo Tomas de Aquino

Santo Tomas tratou da felicidade em suas duas grandes obras sistematicas,
a Suma Teoldgica e a Suma contra os Gentios. No livro terceiro desta Ultima, analisa
a questao, mostrando, por um lado, no que a felicidade néo pode consistir, e por outro,
o que ela é. Ja na Suma Teoldgica, dedica ao tema da felicidade cinco questbes na
primeira parte da segunda parte, versando, na primeira delas, sobre o fim ultimo do
homem. Das cinco questdes, as que tratam diretamente da esséncia da felicidade sao
a questao Il: em que consiste a felicidade do homem, e a questéo IlI: que é a felicidade.

Historicamente, € na Grécia que encontramos, logo apdés o nascimento da
filosofia, nocdes bastante diversificadas de felicidade. Se os gregos nao foram os
Unicos a pensar sobre a questéo, foram certamente os primeiros a desenvolver uma
complexa teoria sobre ela. Assim, Tales de Mileto julgava feliz quem possuisse um
corpo sao e forte, boa sorte, e alma bem formada. Dado que o ser humano é
constituido de um corpo e de uma alma, a felicidade deveria referir-se as duas partes
de cuja unido resulta um ser humano completo.

Demdacrito era de opinido que quem quisesse lograr a felicidade deveria
estabelecer uma medida para o prazer e a proporcao de vida, o que implicava que o
homem se mantivesse a uma certa distancia quer de defeitos, quer de excessos,
coisas incompativeis com a felicidade e que dificultavam a sua obtencao.

Em seu dialogo Gorgias, sustentou Platdo que “os felizes sao felizes por
possuirem a justica e a temperanca; os infelizes sao infelizes por possuirem a
maldade” (PLATAO apud ABBAGNANO, 2003, p. 434).

Quanto a Aristételes, sua nocao de felicidade € mais complexa e elevada que
as que tinham sido antes dele formuladas, em razdo possivelmente de incluir
elementos diversos. Definiu-a como certa “atividade da alma realizada em
conformidade com a virtude” (ARISTOTELES, 1995, p. 270). Para o filésofo, pessoas
felizes devem ter ao seu dispor trés espécies de bens: os exteriores, 0s do corpo e 0s
da alma. Havendo auséncia de um destes bens, ja ndo seria possivel dizer que alguém
€ de fato feliz. Assim, ndo seria feliz quem, apesar de possuir bens materiais e um
corpo robusto, tivesse uma alma escrava de paixdes viciosas.

No sétimo livro da Politica, o fildésofo mostra que os bens exteriores, a
semelhanca de qualquer instrumento, tém um limite dentro do qual desempenham
uma funcdo meramente utilitaria, sendo por isso menos excelentes do que o0s

chamados bens espirituais, cuja fruicdo proporciona um deleite maior.
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A época de Aristoteles, ja havia uma significativa gama de opinides
desencontradas sobre o que fosse a felicidade, isto €, em que ela essencialmente
consistia. Semelhante fenbmeno encontrar-se-a4 presente em todas as épocas
posteriores. Em qualquer periodo histérico, pode-se notar que nunca encontramos
uma nogao Unica de felicidade.

Uma das dimensfes mais apaixonantes e sem duvida alguma das mais
intrigantes e paradoxais inerentes a questao € que ndo obstante todos, sem excecéo,
desejarem a felicidade, os caminhos adotados para a consecucéo deste bem supremo
apresentam-se tao diversificados quanto os gostos dos homens. Eis porque o fildsofo
principia sua Etica a Nicdmaco, cujo tema central é precisamente o da felicidade,

referindo uma série de opinides sobre o0 mesmo:

Alguns identificam a felicidade a algo visivel, como o prazer, a riqueza; para
uns é uma coisa e para outros outra coisa; muitas vezes a pessoa identifica
o bem com coisas diferentes, dependendo das circunstancias, como a salde
quando ela esta doente (ARISTOTELES, 1995, p. 3).

Portanto, o Unico consenso existente no que concerne a questao da felicidade
€ o fato de que todos a desejam. Quanto, porém, aquilo em que ela consiste, até o
presente momento da investigacao filosofica, que se propde dar uma solucéo para o

problema, no caso de ela efetivamente existir, as discussfées continuam.
1 Setodos desejam a felicidade

O tratado tomista sobre a felicidade esta escalonado em trés questdes
intimamente relacionadas, na medida em que uma acaba conduzindo
necessariamente a outra, culminando em uma solucdo. O que em primeiro lugar se
investiga € se de fato pode-se estabelecer como certo que todos 0s seres humanos,
sem nenhuma excecao, desejam efetivamente o bem supremo que € a felicidade, e
se esta constitui o termo para o qual convergem todas as a¢cdes humanas.

Santo Tomas parte do pressuposto, encontravel em todos os tratadistas que
0 antecederam na abordagem da questao, de que, sem excec¢dao, todos queremos ser
felizes, sendo a consecucdo da felicidade o principal escopo existencial do agir

humano. Nenhum ser humano existe que néao queira ser feliz, e a0 mesmo tempo nao
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h& ninguém que aspire a infelicidade. Um desejo, assim téo universal, ndo pode de
modo algum ser véo, e a realizacdo da perfeita felicidade deve ser possivel, jA que em
todos os seres humanos o desejo dela existe como algo nato, tal qual o desejo do
conhecimento.

Antes de mostrar porque a felicidade ndo consiste em certas coisas nas quais
os seres humanos costumam geralmente colocéa-las, e onde ela de fato esta, importa
verificar em primeiro lugar se efetivamente € verdade que todos os seres humanos a
desejam. Santo Tomas considerou esta questdo como uma espécie de preambulo
introdutdrio de tudo o que viria na sequéncia.

Santo Agostinho havia se convencido, a partir de sua propria experiéncia
pessoal de busca incansavel da felicidade e da verdade, que “se um comediante
dissesse: todos quereis ser felizes, e ndo quereis ser miseraveis, diria algo que
ninguém deixaria de confessar, na sua vontade” (AGOSTINHO, 1995, p. 130). Que
todos os seres humanos querem ser felizes, trata-se de uma verdade universal que
nem o mais empedernido cético ousaria colocar em duvida.

Para Santo Tomas, a esséncia da felicidade consiste em ser ela o bem
perfeito, capaz em virtude de sua intrinseca exceléncia, de satisfazer totalmente a
vontade, e neste sentido, deve-se dizer que todo ser humano a deseja. Quanto,
porém, naquilo em que a felicidade consiste essencialmente, dever-se-a dizer que
nem todos a querem, porque nem todos sabem no que de fato consiste a felicidade,
por todos procurada como um grandissimo bem que a todos os outros bens excede.
E foi precisamente por ndo terem sabido em que consistisse o bem perfeito, “o terem
posto uns a felicidade no prazer do corpo, outros na virtude da alma, outros em outras
coisas”, como ja em seu tempo tinha observado Santo Agostinho (1995, p. 480).

Esta multiplicidade conceitual sobre a felicidade, que encontramos nas varias
correntes de pensamento que foram surgindo ao longo da histéria, ndo nos deve
causar estranheza, pois “elas representam também as opinides dos homens de todos
os tempos e de todos os lugares, dada a complexidade da vida humana, sensivel e
espiritual.” (PHILIPPE, 2002, p. 33).

Assentado que todos querem a felicidade, “o bem perfeito que sacia
inteiramente o apetite natural do homem” (AQUINO, ST, q. 6, a. 8, resp. a terceira,

1980, p. 1079), € mister antes de se proceder a uma definicdo mais rigorosa do que
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seja a felicidade, estabelecer, em primeiro lugar, no que ela ndo pode consistir de
modo algum.

Na Suma contra os Gentios, cuja estrutura diferencia-se da que encontramos
na Suma Teologica, muito provavelmente em razdo da diversidade do publico-alvo
para o qual uma e outra foram escritas, a analise da questédo tem uma parte negativa
e outra positiva. Depois que se procede a demolicdo de certos argumentos,
argumenta-se a favor da tese contraria, objetivando mostrar a sua inconsisténcia.

Em primeiro lugar, Santo Tomas mostra porque a felicidade humana nédo pode
consistir nos deleites da carne, nas honras, na gloria, nas riqguezas, no poder mundano
e nos bens corpoéreos. Mostra-nos também porque ela ndo pode consistir em outras
coisas menos materiais, como 0s atos das virtudes morais, 0s atos da prudéncia ou a
atividade artistica. A felicidade tampouco consistiria em um conhecimento geral e
confuso do ser divino.

Temos, assim, a seguinte estrutura esquematica dentro da qual se discute a
guestao da felicidade: inicialmente, como ponto de partida de toda a argumentacao,
responde-se a seguinte pergunta: todos os homens desejam a felicidade? Em seguida
a esta, demonstra-se por que razdes nao é possivel que a felicidade esteja em certas
coisas nas quais costumeiramente os humanos a colocam. Por fim, resolve-se a
guestdo, argumentando que a felicidade somente podera ser obtida em plenitude
guando o ser humano contemplar a esséncia divina, 0 que somente se dara na
eternidade.

Tanto na Suma Teologica quanto ha Suma contra os Gentios, Santo Tomas
se refere a um fim dltimo da vida humana, o qual seria a felicidade ou sumo bem
perfeitissimo e em cuja posse estavel e permanente a vontade finalmente descansaria
inteiramente saciada. Mas esta felicidade perfeita e verdadeira que todo ser humano
naturalmente aspira, mesmo nao sabendo alguns em que consista, ndo pode ser
obtida nesta vida que fatalmente ha de acabar depressa, dada a sua tragica brevidade.

Nas duas obras, Santo Tomas exclui radicalmente a possibilidade de que
alguém possa ser plena e perfeitamente feliz neste mundo. A felicidade, identificada
com o supremo fim ultimo do ser humano, situar-se-ia para além do mundo, da histéria
e do tempo. Na visdo de Santo Tomas, a felicidade é sobrenatural e transcendente.

N&do € tanto algo que vamos progressivamente construindo mediante diuturnos
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esforcos, mas um dom que somente podemos receber gratuitamente daquele que é o
anico que no-la pode dar, Deus.

Excluida de forma categérica a possibilidade de a criatura racional ser
plenamente feliz neste mundo, e no curso transitorio desta vida atraves de certas
coisas que 0s mortais na sua grande maioria buscam avidamente julgando que por
meio delas obterédo a felicidade verdadeira, conclui Santo Tomas que a felicidade nem
pode estar no mundo, nem pode ser obtida nesta vida, o que implica que aqui nenhum
ser humano pode alcanca-la em plenitude.

A felicidade ultima do ser humano, dird Santo Tomas, consiste na
contemplacdo de Deus na eternidade, o que ndo se pode obter no curso desta vida
mortal. Dai vem que ninguém, por mais que se esforce, podera neste mundo e nesta
vida conseguir a felicidade a que naturalmente aspira. S6 Deus que colocou no
coracao do ser humano o desejo irreprimivel de ser feliz, somente ele e nenhum outro

bem de natureza criada pode sacia-lo.
2 O fim altimo do ser humano

Na Suma Teoldgica, Santo Tomas perguntou-se se, porventura, ha um fim
ultimo da vida. Tal pergunta, no contexto da reflexdo contemporanea, revestiu-se de
uma enunciacdo mais pratico-existencial, a qual pode assim ser formulada: pode-se
atribuir um sentido positivo para a existéncia humana, ou ela terminaria de maneira
definitiva com a irrupcéo da morte, seu ponto final e definitivo, para além da qual nada
mais existiria?

Esclarecamos previamente o que se entende por fim. Ha de entender-se fim
no contexto em que o termo aparece empregado, ndo como término de algo, como,
por exemplo, se diz que certo individuo chegou ao fim do seu curso académico.

A guestao que se refere a um possivel fim da vida humana, isto é, a uma meta
para a qual ela se dirige por meio de um movimento consciente e, a0 mesmo tempo,
racional, encontramo-la desenvolvida até mesmo na literatura. A este respeito, l1é-se
no romance Os irmédos Karamazov: “O enigma do homem néo é a vida, mas o fim para
que se vive” (DOSTOIEWSKI, 2009, p. 34)

S6 podemos atribuir um sentido positivo e filosoficamente valido a vida porque

ela se direciona para uma consumacdao ultima. Se, com efeito, tudo quanto na vida
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fazemos ordena-se para a obtencdo de uma dada finalidade, parece gozar de uma
certa plausibilidade a tese que postula a existéncia de um fim uGltimo da vida humana,
alcancado quando o ser humano repousasse em uma beatificante estabilidade na qual
gozaria de todos os bens e ndo seria afetado por qualquer tipo de mal. “O ultimo fim
€ que da o nome as coisas.” (PASCAL, 1988, p. 265).

Respondendo a pergunta sobre se convém ao homem agir para um fim, Santo
Tomas observa que, dado que o objeto da vontade € o fim e 0 bem, como o do intelecto
€ a verdade pura e simples, “necessario é tendam todas as agdes humanas para um
fim” (AQUINO, ST, g. 1, a.l, solucdo, 1980, p. 1026), ndo pode haver acdo sem
escopo determinado. E impossivel que haja alguma ag&o, por mais insignificante que
Nnos possa parecer, que ndo se dirija na direcdo de um determinado fim, o qual é
sempre um bem. Tal tese, a encontramos também na Suma contra os Gentios, onde
se |é: “Todo ente ao agir, tende para o bem” (AQUINO, SCG, lll, 7, 4, 1996, p. 389).

No artigo Il da questdo primeira da Suma Teoldgica, aparece a seguinte
questdo: “se agir para um fim é préprio da natureza racional”. E o fim que nos faz agir,
mobilizando o ser e todas as faculdades das quais é constituido. O que move alguém
a realizar alguma acéao é algo que se quer obter, razdo pela qual “faga o homem seja
o que for, € verdade dizer-se que age para um fim” (AQUINO, ST, g.1, a. 1, resposta
a segunda, 1980, p. 1026).

Aristoteles estabelecera no segundo livro da Fisica que ndo s6 o intelecto,
mas também a natureza age para um fim. Concordando neste aspecto com o
Estagirita, Santo Tomas sustenta que “todos os agentes agem necessariamente para
um fim e o agente s6 age visando um fim.” (AQUINO, ST, g. 1, a. ll, solu¢éo, 1980, p.
1027).

Deve-se ter presente, todavia, que no respeitante ao fim, ha fins
intermediarios. Assim, por exemplo, o fim em vista do qual alguém ingressa em uma
universidade na qualidade de aluno é formar-se e obter o seu diploma quando concluir
o curso. Ora, se no decorrer de nossa vida neste mundo, perseguimos através de
nossos esforcos este ou aquele fim particular, que a inteligéncia nos mostra como
sendo bom, e por isso digno de ser perseguido e alcancado, devemos supor que
também para a vida humana, considerada no seu conjunto, haja também um fim

ultimo.
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Este fim, para obter o qual alguém age, é um bem, sendo algo de natureza
desejavel. Ninguém, ao agir, procurara algo mal ou que o possa de algum modo
prejudicar, j& que todo ser busca, antes de tudo e em primeiro lugar, aquilo que seja
conveniente a sua conservacao e permanéncia no ser.

O fim ultimo do ser racional é a felicidade, meta suprema de todas as nossas

aspiracoes, e tudo aquilo que se faz destina-se a obté-la.
3 No que nao consiste a felicidade humana

Em todas as épocas da histéria houve quem colocasse a felicidade do ser
humano em coisas exteriores a ele. Essa €, alias, uma das concepcdes classicas de
felicidade. Alguém é feliz na medida em que possui isto ou aquilo.

No Ocidente atual, tal forma de pensar encontra numerosos adeptos, e € muito
raro encontrar alguém que tenha de felicidade uma concepg¢do que néo inclua como
um dos seus elementos constitutivos a posse de coisas e objetos.

Se considerarmos que esta tendéncia a materializar o bem da felicidade
encontra-se presente e difusa em todos os povos de que se tem noticia, podemos
pressupor que no periodo em que Santo Tomas viveu, muitos também assim
pensavam. Eis porque, na questdo segunda, ele se pergunta se a felicidade poderia
consistir nas riquezas, nas honras, na fama, no poder, no prazer, em algum bem do
corpo ou da alma.

Aqui, interessa-nos apenas a solucdo de cada um dos artigos de que se
compde a questdo. Chama a atencao do leitor atento que cada solucdo do artigo
comeca sempre do mesmo modo: € impossivel a felicidade do homem consistir na
riqueza e no prazer.

Santo Tomas, como antes dele Platdo e Aristételes, estava inabalavelmente
convencido, tanto pelo que a fé que professava lhe ensinara sobre esta questéo
particular, quanto pela razdo que sempre cultivou, que em nenhum bem criado se
achava a felicidade que todos procuramos.

A felicidade que a criatura racional procura, e para a qual parece ter sido
criada pelo primeiro principio e fim dltimo do homem, ndo pode residir em coisas que
conquanto tenham um certo grau de bondade, sao inferiores ao proprio ser humano.

Este ndo pode ser feliz com algo menor do que ele. Somente um bem maior lhe pode
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dar a felicidade a que aspira e que ndo consegue encontrar sem mescla de mal e
imperfeicdo no mundo imperfeito e numa existéncia manifestamente precaria, por
causa dos muitos males que lhe estdo anexos.

Quanto as riquezas, indispensaveis para a obtencao da felicidade numa viséo
materialista da vida, nelas ndo pode consistir a felicidade Gltima do homem. E de notar
gue o autor ndo diz que ser rico seja uma coisa ma e que a riqueza ndo possa
contribuir para quem a possui gozar de uma relativa felicidade. O que se nega de
maneira peremptdria é que nelas possa se achar a felicidade ultima do homem. O que
vale para a riqueza, aplica-se também aos outros bens que em seguida
consideraremos.

Baseando-se na distingdo aristotélica entre riquezas naturais e artificiais,
Santo Tomas estabeleceu que nem na posse de umas nem na de outras pode consistir
a verdadeira felicidade do homem. Nao se deve nunca perder de vista, quando se fala
de felicidade no pensamento de Santo Tomas, que ela € o fim dltimo das acgdes
humanas, ndo sendo, portanto, sensacdes agradaveis, porém efémeras que vez por
outra experimentamos.

As riquezas naturais — comida, bebida, vestuarios, habitacdo — busca-as o
homem para a satisfacdo de suas necessidades naturais. Quanto as artificiais, séo
elas buscadas por causa das naturais, como o dinheiro, inventado pela arte humana
para facilitar as trocas. Como tanto umas (as naturais) como as outras (as artificiais)
sdo procuradas em vista de uma outra coisa delas proprias diversa, resulta que nas
riguezas ndo pode estar o fim ultimo do homem e, logo, a felicidade.

Porque a gldria ou fama ndo podem proporcionar ao ser humano a felicidade
a gque aspira, prova-o Santo Tomas do seguinte modo: como frequentemente “a gloria
humana é falaz” (AQUINO, ST q. 2, a. 2, solu¢éo, 1980, p. 1039) ja que se baseia em
opinides humanas sujeitas ao erro e ao equivoco, podendo mudar rapidamente por
causa da inconstancia do ser humano, que hoje elogia e amanha vitupera, € evidente
gue em uma coisa téo fragil e instavel ndo pode consistir de modo algum o bem
perfeito do ser humano, que é a felicidade.

Menos ainda pode a felicidade consistir no poder, ja que para obté-lo muitos
estdo dispostos tanto a matar como a morrer. Santo Tomas apresenta duas principais
razoes pelas quais ndo é possivel que a felicidade consista no poder. “Primeiro,

porque o poder exerce a funcdo de principio, como se vé claro em Aristoteles, a
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felicidade, porém, de fim dltimo. Segundo, porque o poder tanto se refere ao bem
como ao mal, ao passo que a felicidade é o bem perfeito e préprio do homem.”
(AQUINO, ST, g. 2, a. 4, solugéo, 1980, p. 1039).

A estas duas razdes, se poderia acrescentar uma de ordem mais pratica: o
exercicio do poder, quer na esfera civil, quer na eclesiastica, traz consigo muito
desgaste fisico-psiquico, bem como uma série de agigantadas preocupacdes com
administracdo e financas, por exemplo, para citarmos apenas as mais comuns,
capazes de tirar 0 sono e o apetite, o que deteriora a saude, condicdo indispensavel
para que se possa gozar de uma relativa paz de espirito, sem a qual a vida se torna
bastante desagradavel. Ora, algo que nos rouba a paz e a energia (e o poder faz isso)
nao pode ser um bem e, por isso, € impossivel que nele esteja a felicidade.

Nos bens do corpo também n&o pode residir a felicidade do homem. E arazéo
pela qual néo é possivel se fundamenta no seguinte: os bens corpéreos destinam-se
a conservar o corpo, o qual, como se sabe, sera destruido pela morte. Ora, se assim
ha de forcosamente ser, se a felicidade do ser humano estivesse na dependéncia de
tais bens, se acabaria com a dissolucéo do corpo. Mas dado que o ser humano esta
ordenado por quem o criou para uma felicidade sobrenatural, que esta além da
existéncia humana, e como os bens do corpo servem apenas para conservar por um
tempo curto o que fatalmente ha de acabar, por isso o bem da felicidade ndo podera
nunca consistir nos bens do corpo, ndo obstante a sua manifesta utilidade para a
conservacao da saude.

Santo Tomas refuta igualmente a tese daqueles para os quais a felicidade do
homem consiste no prazer, outro idolo muito adorado na cultura contemporanea. Sem
especificar de que prazer se trata, se corporeo, intelectual ou espiritual, mas tomando-
0 em sua acepc¢ao mais geral, mostra porque nao é possivel que a felicidade de que
todos temos sede possa consistir em algo tao fragil como o prazer, seja ele de que
natureza for.

O homem, na cosmovisédo cristd, € formado por uma alma espiritual unida a
um corpo material. Sendo a alma mais excelente do que o corpo (este € produzido
pelos pais enquanto aquela € diretamente criada por Deus e infundida no corpo para
anima-lo), uma vez que ela é quem lhe da vida, e sendo os prazeres corporeos nao
s6 transitorios, mas também precarios, resulta claro que em algo téao fragil ndo pode

consistir o bem perfeito que € a felicidade.
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Antes de Santo Tomas, Boécio ja tinha advertido que “sao tristes as
consequéncias dos prazeres. Sabem-no os que se lembram das suas sensualidades,
pois se estas os pudessem fazer felizes, nenhuma razéo haveria para que os brutos
n&o fossem considerados tais.” (BOECIO, 2002, p. 23).

Para concluir sua argumentacao, Santo Tomas se pergunta se é possivel que
a felicidade do ser humano poderia talvez consistir em algum bem criado. Ora, se foi
demonstrado mediante uma argumentacgao rigorosamente l6gica, apoiada na simples
experiéncia, que a felicidade ndo pode consistir nas riquezas, no poder, na gloria, na
honra, no prazer, nem nos bens do corpo e nem nos da alma, resulta claro que ela
tampouco pode consistir em algum bem criado. Os supostos bens que foram
analisados nos sete artigos constituem a totalidade dos bens existentes no mundo e
gue um ser humano pode desejar e buscar com vistas a ser feliz. Dado, porém, que
nenhum destes bens, cuja precariedade foi mostrada, pode tornar o ser humano feliz,
logo se pode concluir que nada mais havera que o possa.

A felicidade é “o bem perfeito que repousa totalmente o apetite” (AQUINO, ST
g. Il, a. 8, solucéo, 1980, p. 1045). O que a vontade deseja ndo é este ou aquele bem
particular, mas o bem universal, mediante o qual nada mais ha para ser desejado. Nao
existe neste mundo nenhum bem que ndo contenha em si alguma mescla de
imperfeicdo e mal, razao pela qual nenhum bem pode tornar o ser humano plenamente
feliz, ainda que possa contribuir e muito para a producédo de um relativo bem-estar.
Como, porém, ndo € possivel que nenhum bem particular possa satisfazer de modo
pleno a vontade, sendo o bem universal, por isso a felicidade ndo pode estar em

nenhum bem criado, mas apenas em Deus, o bem universal.
4 A esséncia da felicidade e se ela pode ser obtida nessa vida

Para tratar destes dois pontos, concentraremos nossa atencao doravante no
artigo oitavo da terceira questao, assim enunciado: “se a felicidade do homem consiste
na visdo da esséncia divina em si mesma” e no artigo lll da questao quinta: “se a
felicidade pode ser obtida nessa vida”.

Quanto a ultima pergunta, parece bastante evidente que numa vida téo
precaria como a humana, cercada de muitos males, ndo é possivel a felicidade. E

visto que, conforme nos atesta fartamente a experiéncia de todos os dias, nenhum
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dos bens nos quais muitos fazem consistir a sua felicidade os tornam de fato felizes,
€ claro que ninguém pode ser feliz nesta vida. E ja que o ser humano ndo pode ser
feliz neste mundo e nesta vida, podera sé-lo numa outra dimensao ou lugar? Ha sobre
este ponto apenas duas possibilidades.

Para os que julgam que tudo se encerra na morte, nada havendo depois, a
felicidade s6 é possivel no breve aqui e agora da vida presente. Neste caso, a
felicidade terA de ser necessariamente breve, porque a mesma vida € breve.
Acabando-se esta, acaba-se também aquela. Se precéria é a vida, forcoso é concluir
gue ndo pode deixar de ser igualmente precéria a felicidade que numa vida precaria
se consegue. Se precarios sao os instrumentos mediante 0s quais julgam os mortais
gue podem ser felizes, o que se ha de conseguir por meio deles ndo podera ser menos
precario do que eles proprios.

A prépria vida de muitas pessoas que detém quantidades abundantes de bens
materiais, ou que ocupam cargos prestigiosos no meio em que vivem ou ainda que
gozam de fama, nem sempre merecida e por motivos nobres, é a grande prova de que
coisas nao podem efetivamente tornar o ser humano feliz. Acrescente-se a isso que
nos dias atuais muitas pessoas que possuem estes bens dizem claramente que nao
séo felizes, e ndo é raro a midia noticiar que alguém rico ou famoso desertou da vida.

N&o se precisa de fé para saber que a felicidade ndo pode ser obtida nesta
vida nem para saber que todos a desejam. Uma e outra coisa sao bastante evidentes.
Ja quanto a felicidade consistir na visao da divina esséncia em si mesma, e existir
realmente depois desta vida na eternidade junto de Deus, para admitir uma e outra
coisa precisamos do auxilio da fé. Para o cristdo Santo Tomas, a verdadeira felicidade
consiste na contemplacédo da esséncia divina, 0 que somente sera possivel depois de
encerrada a peregrinacao do ser humano neste mundo.

A felicidade para a qual o ser humano foi criado por Deus estad ndo no tempo,
mas na eternidade, o que implica ter de admitir como necessaria consequéncia que
ela ndo pode de modo algum ser obtida nesta vida. Estando ela além, ndo pode estar
aquém. Antes, porém, de precisar em que tal felicidade transcendente consiste, e
mostrar por que nao se pode obté-la no curso desta vida mortal precéria e passageira,
Santo Tomas mostra que ela (a felicidade) é perfeitamente alcancavel.

Conforme Santo Tomas, “a felicidade significa obtencao do bem perfeito”
(AQUINO, ST, g. 5, a. 1, solucao, 1980, p. 1069). Ora, dado que o intelecto humano &
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capaz de apreender o bem universal e perfeito, assim como a sua vontade o € de
apetecé-lo, disto resulta que o homem pode alcancar a felicidade.

Além do que, posto que nenhum desejo € vdo, mas tende naturalmente a
realizar-se, e ja que é fato inconteste que todos querem ser felizes, ndo havendo quem
nao queira lograr o grande bem da felicidade, conclui-se que ela pode ser alcancada,
e se ndo no curso da presente vida, pelas razdes ja elencadas, depois dela.

Esta felicidade, todavia, por cuja posse estavel todos naturalmente aspiramos,
podemos obté-la nesta vida? Para os pessimistas, nem nesta vida, que é miseravel e
enganadora, nem numa outra, que ndo existe. O maximo que se pode conseguir sdo
passageiros momentos de um relativo bem-estar. Uma felicidade ampla e estavel, que
por nenhuma vicissitude pudesse ser perturbada, ndo cabe nos exiguos limites de
algo tdo precario como a vida humana. Quem nasceu chorando e vai morrer
fatalmente, em matéria de felicidade, ndo pode aspirar grandes coisas.

O argumento principal com o qual Santo Tomas demonstra ser impossivel ao
ser humano alcancar a felicidade nesta vida repousa em um fato que por todos pode
ser observado e visto com bastante clareza: “Nesta vida ndo podemos excluir todo
mal, pois a vida presente esta sujeita a muitos males que ndo podem ser evitados: a
ignorancia da inteligéncia, a afeicdo desordenada do apetite e muitos incbmodos do
corpo” (AQUINO, ST, g. 5, a. lll, solucao, 1980, p. 1071).

Sendo a felicidade o bem perfeito, ela exclui por sua propria natureza todo mal
e satisfaz todo desejo. Ora, a experiéncia hos mostra e ensina que o mal de nenhuma
vida esta excluido, e que, além disso, muitos desejos ndo sao aqui saciados, o que
vai contra a esséncia da felicidade. Por isso, ninguém pode ser feliz nesta vida.
Quando muito, podemos dispor-nos para a obtencdo da verdadeira e perfeita
felicidade. Parece pouco, mas € 0 que se apresenta como possivel.

Assim, como a verdadeira felicidade consiste na visdo da divina esséncia que
nesta vida ndo pode ser obtida, resta que “ninguém nesta vida pode alcangar a
verdadeira e perfeita felicidade” (AQUINO, ST, g. 5, a. 3, solucao, 1980, p. 1072).

Tendo visto no que ndo pode consistir a felicidade, e que ela ndo pode ser
obtida nesta vida, resta-nos ainda ver o que ela €, do que agora nos ocuparemos.

H& duas coisas que ndo podem ser demonstradas por via puramente
argumentativa, uma das quais é que existe uma felicidade para além desta vida e a

outra que esta felicidade consista na visdo da esséncia divina, em vermos a Deus tal
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como Ele é. Estamos, pois, diante do que se chama em sentido estrito um mistério de
fé, o qual s6 pela fé e na fé pode ser acolhido.

A razdo humana nao dispde de recursos suficientes para demonstrar que a
felicidade Gltima do ser humano consiste em contemplar na eternidade a face de Deus.
Quem no-lo garante que assim seja € a fé, fundada na Revelagéo de certas verdades
sobrenaturais que Deus quis livremente comunicar aos homens, e na autoridade
infalivel, suprema e soberana da divina palavra.

A resposta ao artigo oitavo da questdo terceira assim enunciada: “se a
felicidade do homem consiste na visao da esséncia divina em si mesma” é afirmativa.
Santo Tomas postula que ha no ser humano um desejo nato de conhecer
perfeitamente a causa de tudo o que existe, a qual € Deus, o Criador. Quando alguém
conhece alguma obra de arte, por exemplo, € muito natural que queira saber quem é
0 seu autor. Para reforcar tal ponto de vista, Santo Tomas utiliza o exemplo de alguém
gue contempla um eclipse do sol: “Ao contempla-lo, considera-lhe a causa, e néao
sabendo qual seja, admira-se, e admirando-se, perquire, e esta perquiricao resultante
da admiracdo ndo repousa até que chegue a conhecer a esséncia da causa”
(AQUINO, ST, g. 8, a. 8, solucéo, 1980, p. 1057).

Admiramos, naturalmente, o que esta a nossa volta e desta admiracéo, da
gual nasceu a filosofia, no dizer de Aristoteles, nasce o desejo de conhecer
perfeitamente o ser admiravel que esta na origem de tudo. E, por isso, a felicidade
humana sera ver tal qual € em si mesmo aquele que simplesmente “E”, o ser por

exceléncia, de cuja superabundante plenitude brotaram todos os outros seres.
Consideracao Finais

A pessoa humana, constituida em sua esséncia material-espiritual de um
corpo perecivel animado por uma alma imortal criada diretamente pelo Deus criador,
€ sobretudo um ser de desejo, um ser que procura compreender a partir de principios
e ideias ndo apenas a si mesmo, mas também o sentido mais profundo da sua
existéncia, do seu estar enraizado no mundo.

Dentre todos os desejos multiplos presentes no interior de qualquer ser
humano, o mais forte, natural e espontaneo € sem divida aquele que o impele a uma

incansavel procura do sumo bem que € a felicidade. Este desejo inextirpavel comum
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a todos os seres racionais, esta aspiracao universal que de algum modo irmana todos
0s seres humanos, por diversas que sejam as condi¢des nas quais nasceram e dentro
das quais movem-se no mundo e no contexto sécio-historico-cultural a que pertencem,
permanece como uma irreprimivel tendéncia.

A constatacdo de que quero ser feliz naturalmente me impele a procurar a
felicidade mediante um dado caminho julgado apto a conduzir-me até a meta
ambicionada. O problema que surge nao raro no meio da trajetGria percorrida com
vistas a obtencdo de um fim de elevada natureza € nos apercebermos de que aquilo
em que julgavamos repousar a felicidade ndo possui suficiente potencial para tornar-
nos efetivamente felizes.

O ponto de partida de Santo Tomas é nada menos do que uma constatacéo
sobre a qual € desnecessario argumentar: a felicidade é um bem apetecido por todos.
De uma simples constatacéo, o intelecto procura antes desmistificar posturas pouco
racionais e existencialmente falidas sobre o que seja felicidade, para dai mostrar que
a verdadeira felicidade, sumo bem do ser humano, de modo algum pode consistir na
posse ou usufruto do que Ihe é inferior.

Assim, o homem que experimenta a radical insuficiéncia dos meios humanos
para alcancar o bem para cuja posse parece ter sido feito pelo seu autor, vé-se na
contingéncia de ou admitir, tomado de uma profunda melancolia, que a felicidade néao
€ de modo algum possivel nem aqui no mundo, onde todavia sentimos palpitar dentro
de nos o seu desejo, nem alhures, num hipotético além supra-sensivel e meta-
historico onde por fim todas as nossas aspiracées seriam plenamente realizadas, ou
em sentido inverso, que a felicidade pode ser obtida, palmilhando-se uma via diferente
e inusual, iluminada por uma luz superior aquela que dimana da faculdade da razéo.

A concepcédo tomista de felicidade situa-se tanto para além de uma viséo
materialista que a faz depender de coisas exteriores ao homem, como ultrapassa por
sua transcendéncia a uma visdo mais elevada que remonta a Aristételes, para quem
a felicidade consistiria nha acdo segundo a virtude. Uma felicidade que apenas
consistisse na posse de determinadas coisas seria mais uma coisa do que
propriamente o bem supremo que legitimamente aspiramos, porquanto para ele fomos
criados.

O ser humano ndo apenas pode como deve aproveitar ja no breve aqui e

agora da vida presente, ela propria um dom comunicado pela divina liberalidade, tudo
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guanto possa proporcionar um acréscimo de bem-estar, sem, todavia, esquecer que
a felicidade para a qual foi criado excede infinitamente tudo quanto no mundo possa
conquistar e desfrutar.

Santo Tomas ndo prop6s tanto uma concepg¢do teorico-existencial de uma
felicidade imanente, adquirivel através do emprego de um ou outro meio de que se
costuma lancar mao para logra-la. O escopo essencial que esta implicito no corpo
argumentativo da Suma Teoldgica é mostrar 0 que a felicidade ndo é, e mais
importante do que este aspecto meramente negativo da questédo, € o que conseguiu
estabelecer, conjugando em uma sélida sintese elementos oriundos da experiéncia,
da razéo e da fé, a saber, sua dimensao positiva: onde pode estar a felicidade e em
gue ela consiste.

Criado por Deus para uma felicidade intérmina e definitiva e a cuja posse
aspira sem cessar, o ser humano sO0 podera ser verdadeiramente feliz quando
alcancar o bem supremo que € o mesmo Deus. A felicidade para a qual foi criado nem
esta fora, nem tampouco dentro do ser humano, mas apenas na posse segura e

estavel daquele que para si o criou.
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