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RESUMO

O cirenaismo ¢ uma filosofia multifacetada e a transmissao das suas
ideias se sucedeu em meio a impossibilidade de conciliar as
contradicoes inerentes aos projetos de Aristipo, Hegésias, Anicéris e
Teodoro. O desafio de harmonizar o hedonismo no seio de uma
doutrina ética perdurou até Epicuro introduzir uma nova visao
filosofica. A mocao de maximizar as experiéncias efémeras de
prazer, cultuada pelos cirenaicos, ¢ revista pela ética epicurista, que
professa uma maneira de viver destinada aos deleites frugais e ao
alivio das dores.
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The cyrenaics and Epicurus: the hedonism in Hellenistic
Philosophy

ABSTRACT

Cyrenaicism is a multifaceted philosophy and the transmission of its
ideas took place amid the impossibility of reconciling the
contradictions among Aristippus’, Hegesias’, Anniceris’ and
Theodorus’ projects. The challenge of harmonizing hedonism within
an ethical doctrine continued until Epicurus introduced a new
philosophical vision. The motion to maximize ephemeral
experiences of pleasure, worshipped by Cyrenaics, is reviewed by
epicurean ethics, which professes a new way of living destined to
frugal pleasures and relief of pain.
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ALONSO, B. Os cirenaicos e Epicuro: o hedonismo na Filosofia Helenistica

A frugalidade do hedonismo de Epicuro

Epicuro (341-271 a.C.) seguiu um estilo de vida distanciado do ambiente
conturbado de Atenas, longe do centro urbano e politico da cidade. Viveu com seus
discipulos em uma propriedade rural isolada que ficou conhecida como o Jardim de
Epicuro. A escolha de néo participar da vida politica na cidade e de cultivar a liberdade
propiciou uma experiéncia filoséfica centrada na individualidade. Epicuro ndo pensa
nas relacbes sociais como algo determinado por interesses politicos, mas como uma
expressao espontanea de lacos fraternos. No Jardim ndo havia a instituicdo de um
poder coercitivo e pouco importavam a riqueza e a fama. Assim viviam Epicuro e seus
discipulos, colhendo os frutos da propria terra, apreciando os prazeres frugais e

praticando os ensinamentos filoséficos da seita.?

S1av o0v Aéywpev ABOVAV TEAOC UTTAPXEIV, OU TAS TV A0WTWYV BOVAS Kai TAg
év amoAaloel kelpévag Aéyopuey, WG TIVEG yvoolvTeg Kai oUx OoAoyolvTeG i
KOK(WG ékdexOuevol vopifoualv, GANG TO MATE AAyElV Katd O@Pa PATE
TapaTTEGOal KaTd Wuxnv.

Entdo, quando dizemos que o prazer é a realizagdo suprema da felicidade,
ndo pretendemos relaciona-lo com a voluptuosidade dos dissolutos e com os
g0z0s sensuais, como querem algumas pessoas por ignorancia, preconceito
OuU ma compreensao; por prazer entendemos a auséncia de sofrimento no
corpo e a auséncia de perturbaco na alma (DIOGENES LAERCIO, X, 131).

1 Dic')genes Laércio relata alguns detalhes de como viviam os epicuristas no seio do Jardim: UTrepBoAf
yap £meikeiog oude Tro)\lTslag r]chxTo Kai XOAETTWTATWY O& KAIPWV KATaoXOVTWY TNVIKAdE TRV EAAGDQ,
aUTé0I KaTaBidval, 6|g N Tplg €i¢ Toug Tepi TV ‘lwviav Tonoug TPOG ToUG Qihoug diadpapdvTa. oi Kai
TTavTayxo0ev TTpog alTov AQIKvoUvTo Kai cuvsﬁlouv alT® &v T KATTW KaBd @noi kai ATTOAAGdwWPOG (OV
Kai 6ydonkovTa uvv TTpIGOGGI AlokAAG {0} v T TpiTn TiG EmMdpPOoUAg cpncrlv) e0TeAéaTaTA KAl )\ITOTGT(X
diaiItwyevor ‘KoTUuAn youv enaiv, ‘oividiou I']pKOUVTO 10 8¢ mav Udwp Av alToi¢ TOTOV. TOV TE
‘Erikoupov pn &&lolv €ig 10 Kolvov kataTiBeoBal TG oloiag, kabatep 1oV MubBaydpav Koiva Ta @iAwy
AéyovTa &moToUVTwY yap eival 0 ToloUTov: & & ATToTWY 0USE GIAWY. alTAC Té YOIV év TOIC TTIOTOAATC,
0datl pévov apkeiaBbal kai GpTw AIT®. Kai, ‘TTéEPwov Poi Tupold,” enai, ‘kKuBpidlov, V' étav BoUuAwual
TToAuTE- AcUoaaBal duvwyal, “Por excesso de moderagdo, Epicuros ndo participou da vida politica.
Apesar das terriveis calamidades que se abatiam sobre a Hélade em sua época, ele passou toda a sua
vida 14, a excecdo de duas ou trés viagens a certas regides da I16nia com o objetivo de visitar amigos.
Os amigos vinham de todas as partes para vé-lo, e viviam juntamente com ele no Jardim, [...] numa
convivéncia muito simples e modesta; ‘contentavam-se’, diz Dioclés, ‘com um copo de vinho ordinario,
mas geralmente bebiam apenas agua’. O mesmo autor acrescenta que Epicuros ndo admitia a
comunhdo dos bens e nao aceitava, portanto, a maxima de Pitagoras. ‘Os bens dos amigos sao
comuns’, pois a comunhao traria desconfianga, e sem confianga ndo pode haver amizade. O préprio
Epicuros diz em suas cartas que se contentava apenas com agua e um simples péo. E diz: ‘Manda-me
um pequeno pote de queijo, para que eu possa banquetear-me quando tiver vontade” (DIOGENES
LAERCIO, X, 10-11).
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Na Carta a Meneceu, Epicuro parece confrontar algumas repreensdes
vulgares atribuidas a sua filosofia. Seria ela um hedonismo prosaico que proclama
uma cacada sedenta ao prazer? Compreender a ética epicurista nesses termos
significa fechar os olhos para o seu conteudo vital. Epicuro se defende das mas
interpretacdes que deturpam o verdadeiro teor da doutrina alegando que o estilo de
vida epicurista nada tem a ver com um hedonismo dissoluto.

Para Epicuro hd uma fronteira precisa que separa o prazer e a dor, duas
experiéncias absolutas, mutuamente excludentes, que jamais se confundem entre si.
Prazer e dor sdo extremos opostos, o bem e o mal por natureza. Como consequéncia,
€ inerente a natureza humana orientar-se pela busca do prazer e pela fuga da dor.
Muito embora os impulsos que incitam o desejo de satisfacdo do prazer ou de alivio
da dor provoquem efeitos que ultrapassam os estimulos momentaneos, cada
experiéncia tomada em si mesma nao possui valor autbnomo, mas se insere em uma
analise extensa sobre a vida. Nesse sentido podemos afirmar que Epicuro, de certa
maneira, relativiza os valores atribuidos ao prazer e a dor, quando englobados no
contexto amplo da vida.

Epicuro compreende duas formas distintas de prazer: um estatico e outro em
movimento. O prazer estatico equivale a um estado de plenitude na alma, diferente do
prazer movente que dispde a alma a um deleite fragil e oscilante, propicio a despertar
perturbacdes e de diversas maneiras ser nocivo a saude psiquica do fildsofo. O melhor
dos prazeres decorre da supressdo do movimento na alma, um prazer inerte que
consiste na suspensdo dos sofrimentos e na eliminacdo dos anseios relativos aos
desejos. O prazer estatico (kardoTnua) € o estado da alma que conduz a tranquilidade
(atapactia), o principio vigorante pelo qual o filosofo epicurista frui a felicidade

(evdaipovia).
O prazer em Aristipo e Epicuro
A ética cirenaica preconiza o anseio pelos prazeres e o alijamento das dores.

Aristipo (435-350 a.C.), o precursor da doutrina, pensa em uma forma Unica de prazer

e ndo reconhece a distin¢cdo epicurista entre dois tipos de prazer.
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Oi pév olv ém TAC Aywyfc TAC ApPIOTITITOU peivavteg kai Kupnvaikoi
TTpooayopeuBévTEC BOEQIG £XPVTO ToIBUTAIG: dUO TTABN UYicTAVTO, TTOVOV Kai
ndovrv, TAv Pev Agiav Kivnaolv, TAvV Ndovrv, TOV 8¢ TTOVOV Tpayeiav Kivnoiv. un
dlapépelv Te ASOVAV NBOVACS, uNdE ABIGV TI gival: Kai TAV Pév eUSOKNTRAV TTEO!
{wolg, ToV &’ amokpouaTIKdv. Hdovhv Pévtol TRV To0 cwuaTog, v Kai TEAOG
gival, kaBd onol kai Mavaitiog é&v T MMepi TOV aipéoewv, ol TAHV
KOTOOTNUATIKAV BOVAV TAV 1T avaipéael aGAyndovwy Kai oilov avoxAnaiav, fiv
6 ’ETikoupog aTrodéxeTal Kai TEAOG €ivai @nol. Sokel &' auToi¢ Kai TEAOG
e0dalpoviag dlapépelv. TENOG uEV yap eival TAV KOTd PEPOGC RSOVAVY,
eUdaipoviav 8¢ 1O &k TGOV PEPIKDV HBOVMV oUoTNHA, ai¢ ouvapIBuolvTal Kai
ai TTapwynkuial Kai ai yéAAouaoal.

Estes, entdo, que permaneceram fiéis aos ensinamentos de Aristipos e
ficaram conhecidos como cirenaicos, sustentavam as seguintes opinides:
admitiam dois estados de alma — o prazer e a dor —, sendo 0 prazer um
movimento suave, e a dor um movimento brusco. Um prazer nao difere de
outro prazer, nem um prazer € mais agradavel que outro; todos os seres
animados aspiram ao prazer e repelem a dor. Entretanto, o prazer é o fisico,
gue é também o fim supremo, [...] e ndo o prazer estético, resultante da
eliminacdo das dores, nem a auséncia de perturbacdo aceita por Epicuros
como o bem supremo. Os cirenaicos sustentam que ha uma diferenca entre
bem supremo e felicidade. O bem supremo é na realidade o prazer isolado,
enquanto a felicidade é a soma de todos os bens isolados, na qual se incluem
também os prazeres passados e futuros (DIOGENES LAERCIO, Il, 86-87).

A doutrina de Aristipo se fundamenta em trés preceitos éticos. Primeiramente
€ preciso reconhecer que a alma é movida por dois principios antagdnicos, o prazer,
um movimento sutil, e a dor, um movimento lancinante na alma. Em segundo lugar,
compreender que a sensacao do prazer € sempre a mesma, ou seja, a experiéncia do
prazer € idéntica em quaisquer circunstancias. E, por ultimo, admitir que € peculiar a
natureza dos homens procurar o prazer e evitar a dor.

Diferente dos cirenaicos, Epicuro ndo somente distingue duas espécies de
prazer, mas acredita que os prazeres oscilam conforme as variagdes das percepc¢des
sensiveis e que a perseguicao do prazer esconde armadilhas que incitam os piores
tormentos.

Ei katetrukvodTo aoa dov, Kai xpdvw Kai TTepi OAov 10 dBpoloua UTTHPXEV
A T& KuplwTaTa pépn TG PUOEWGS, oUK Av TToTE dIEPepov AAARAwWY ai Adovai, “Se todo
prazer pudesse ter se acumulado, ndo s6 persistindo no tempo, mas também
percorrendo a inteira composicdo do nosso corpo, ou pelo menos as principais partes
de nossa natureza, entéo os prazeres nao difeririam entre si” (Maximas Principais, 1X).
Os prazeres nascem das sensacdes e essas, por sua vez, variam infinitamente entre
si. Na nona maxima de Epicuro ha a nitida preocupacdo em rejeitar a proposicao

cirenaica que considera o prazer como uma experiéncia Unica. Os sentidos interagem
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com o mundo fisico ha mesma proporcado que as experiéncias sensiveis estdo em
relacdo frontal com as infinitas possibilidades de interacdes entre os atomos.? Os
prazeres ndo sdo mensurados por um Unico paradigma, porque as sensacfes jamais
sdo as mesmas, ja que ndo duram o mesmo tempo e afetam o corpo com intensidades
variaveis.

A virtude enquanto saber pratico (ppodvnoig) é cultivada mediante o exercicio
(6oknoig) de descontracédo (Gveaig). O objetivo é enfrentar a condicdo de desequilibrio
entre as experiéncias de prazer para livrar-se de opinifes levianas e, entéo, evitar o

sofrimento causado pelo dispendioso esforco de obté-lo a qualquer custo.?

oU yap TTOTOI Kai KWHOI ouveipovTeG 00O’ ATTOAQUCEIS TTAidWY Kai YUVAIKQY
o000’ ixBuwv Kai TV GAAwWYV, 60a Qépel TTOAUTEARG TpdTTeda, TOV AOUV yevva
Biov, GAAG VAWV Aoylopog Kai TaG aitiag £Eepeuvilv TTAONG QiPETEWS Kai
QUYAG Kkal Tag d6Eag £€eAalvwy € Qv TIAETOTOC TAC WUXAS KATAAAUBAVE
Bopufoc.

N&o é uma sucessao ininterrupta de banquetes e festas, nem o prazer sexual
com meninos e mulheres, nem a degustacdo de peixes e outras iguarias
oferecidas por uma mesa suntuosa que proporciona a vida agradavel, e sim
um célculo soébrio que investigue as causas de toda escolha e toda rejeicao e
elimine as opinides vas por obra das quais um intenso tumulto se apossa das
almas (DIOGENES LAERCIO, X, 132).

2 Epicuro é herdeiro de Demdcrito e absorve a teoria fisica atomistica que descreve o universo como
um todo composto por dois elementos fundamentais: os atomos e 0 vazio. Segundo a candnica de
Epicuro, o pensamento (diavoia) provém das impressées do mundo exterior (TTpoANWIG). Impressdes
derivadas do contato com os atomos que perpassam o filtro das sensacées (aioBnoic). Atomos que,
em Ultima andlise, sdo a chave para o conhecimento da natureza.

8 Hadot confronta as formas de exercicio espiritual do epicurismo e do estoicismo. Os estoicos praticam
a tensdo no espirito (16vog), praticas de pensamento que visam trazer & memoéria 0s inevitaveis
infortdnios da vida, para antecipar-se ao sofrimento. Além da memorizagdo (uviun) e da meditacéo
(MEAETN) sobre os preceitos da escola (que estdo igualmente presentes no estoicismo), 0s epicuristas
promovem uma pratica especifica, a descontragdo no espirito (Gveoig), que equivale a uma postura
aprazivel em relacéo a vida, de esquivar o pensamento dos virtuais sofrimentos e volver a atengéo aos
prazeres: “Para curar a alma, é preciso, ndo como querem 0s estoicos, exercitd-la para manter-se
tensa, mas, ao contrario, exercitad-la para se descontrair. Em vez de conceber os males de antemao
para se preparar para sofré-los, é preciso, ao contrario, descolar nossos pensamentos da visao das
coisas dolorosas e fixar nossos olhares sobre os prazeres. E preciso fazer reviver a lembranca dos
prazeres do passado e desfrutar os prazeres do presente, reconhecendo o quanto os prazeres do
presente sdo grandes e agradaveis. H&4 aqui um exercicio espiritual bem especifico: ndo mais a
vigilancia continua do estoico, esforcando-se para estar sempre pronto para salvaguardar a cada
instante sua liberdade moral, mas a escolha deliberada, sempre renovada, da descontracdo e da
serenidade, e uma gratidédo profunda com relagdo a natureza e a vida porque, se sabemos encontra-
las, oferecem-nos sem cessar o prazer e a alegria. Do mesmo modo, o0 exercicio espiritual que consiste
em se esforgar para viver no momento presente € muito diferente nos estoicos e nos epicuristas. Nos
primeiros, ele é tenséo do espirito, despertar constante da consciéncia moral; nos segundos, é mais
uma vez convite a descontragéo e a serenidade” (HADOT, 2014, p. 34).
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O célculo hedonistico € um componente essencial para a ética epicurista. Toda
escolha ou renuncia deve ser embasada em uma avaliagcdo rigorosa sobre as
implicagbes que os prazeres terdo sobre a vida. A Carta a Meneceu concentra 0s
principais ensinamentos éticos de Epicuro. O teTpapdpuakov, 0s quatro remédios para

a alma, alias, sdo apresentados na integra.*

T@v €mBuuIV ai Pév giol Quolkai <kai avaykaial: ai 8¢ Quoikai> kai oUk
avaykoial: ai 8¢ olte @uaikai oUT’ dvaykaial GAANG TTapd Kevilv dogav
yivoueval. [Quaikag kai davaykaiag fyeimal 6 'Ettikoupog Tag AAyndovog
atroAuoloag, wg TToTov €T diPoug: QuOoIkag O& ouk Avaykaiag O TAG
ToIKINoUcag povov TRV AdovAv, WN UtreEaipoupévag o8& 10 GAynua, wg
ToAUTEAR} oltia: oUte 8¢ @uoikag oUT  dAvaykaiog, WG OTEPAVOUG Kai
avopIaVTWY avabéoeig.]

Entre os desejos, ha os que sdo naturais [e necessarios, outros que sao
naturais] mas ndo necessarios, outros que ndo sdo nem naturais nem
necessarios, mas originam-se de uma va opinido. [Epicuro considera naturais
e necessarios os desejos que suprimem o padecimento, por exemplo, de
beber quando temos sede, ao passo que por naturais e ndo necessarios ele
entende aqueles que apenas diversificam o prazer sem remover o0
padecimento, por exemplo de viandas caras, e por nem naturais, nem
necessarios (entende o desejo de) coroas ou estatuas em homenagem a si
proprio] (Maximas Principais, XXIX).

O calculo dos prazeres se ampara na distincdo entre os trés tipos de desejo,
0 que € evidenciado na vigésima nona maxima de Epicuro. Desejos naturais e

necessarios sdo cruciais para garantir a subsisténcia, tais como saciar a sede e a

4 Préximo ao fim da Carta a Meneceu, Epicuro sintetiza o teTpadpdpuakov em uma formula Gnica e
precisa: £mei Tiva vopileig sival kpeiTTova Tod kai Trepi Bedv 6o1a doEAgovTog Kai Trepi BavaTtou did
TrGVTog aQopwe £xovTog Kai 10 TA¢ PUaews £mAeAoyIouévou TENOG, Kai TO psv TV ayaewv nspag wg
£0TIV EUCUPTTANPWTOV Te Kai 0TTépIaTOV JlaAapBAavOVTOG, TO O TRV KOKWDV WE 1) XpOvoug i TTovoug EXel
Bpaxeig, “Cré, entdao, Menoiceus, que ninguém é superior a tal homem. Sua opinido em relagao aos
deuses é piedosa e ele se mostra sempre destemeroso diante da morte. Ele reflete intensamente sobre
a finalidade da natureza e tem uma concepcao clara de que o bem supremo pode ser facilmente
atingido e facilmente conquistado, e que o mal supremo dura pouco e causa sofrimentos passageiros”
(DIOGENES LAERCIO, X, 133). O tetpaddpuakov € o conjunto dos quatro preceitos éticos que
constituem o caminho para uma vivéncia tranquila e feliz. Embora possuam um contetdo de carater
ético, sdo denominados com base em um termo médico (farmaco). O que demonstra que Epicuro atribui
a filosofia um propdsito terapéutico. O primeiro deles diz respeito a religido e a crencga na influéncia dos
deuses sobre a vida humana. Para Epicuro devemos nos libertar da ideia de que os deuses tomam
parte da nossa vida, pois os deuses sao seres perfeitos que ndo tomam parte da vida humana. Superar
o temor relativo aos deuses € o primeiro passo. O segundo deles esté relacionado ao medo da morte,
um sentimento humano genuino, gerador de paixdes doentias. Reconhecer a verdadeira natureza da
morte que nada é para os homens, ndo ha um depois, mas apenas o fim de todas as coisas, inclusive
do sofrimento, pois a morte é apenas a desintegracdo dos atomos. O terceiro deles tem o objetivo de
eliminar o receio de sentir dor. Toda dor fisica é passivel de ser suportada e o sofrimento € uma
enfermidade da alma que pode ser superada pela supressédo dos pensamentos frivolos e das crencas
infundadas. O quarto e ultimo deles é a nocédo de que o prazer é facil de ser alcancado. As ilusdes
provocadas pelo desejo de realizagdo dos falsos prazeres é uma fonte aguda de sofrimento, e a
tranquilidade (atapagia) subsiste apenas em uma vida devotada aos prazeres naturais e necessarios.
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fome. Naturais e desnecessarios sdo desejos relativos a certos bens prescindiveis, tal
como se deliciar com alguma iguaria. Artificiais e desnecessarios sdo desejos que
nascem da vaidade, pelo engano de que certos bens exteriores séo relevantes para a
vida, bem como a obsessdo pela fama. Os desejos naturais e necessarios sao
indispensaveis para a vida, possuem um lugar cativo no calculo dos prazeres, na
qualidade de bens inalienaveis. Aqueles que sédo naturais e desnecessarios devem
ser equalizados e usufruidos com prudéncia, uma vez que por ndo serem necessarios,
o préprio limite para a satisfacdo desses desejos é bastante incerto. Os mais perigosos
sao os artificiais e desnecessarios, desejos vaos que buscam o prazer para além de
si mesmo.®

O cirenaismo néo propde que a felicidade sobrevenha aos deleites corporais
isolados, mas a rede tecida pelo somatério dessas experiéncias. O que define a vida
boa e bela é a realizacdo do maior nimero de prazeres possiveis. Os cirenaicos nao
formulam um cénone tdo bem elaborado quanto o calculo dos prazeres epicurista.
Porém, a ética cirenaica se embasa em uma ideia semelhante, que parece ter

inspirado Epicuro tempos depois.

) 6¢ To0 &AyolvTog UTregaipeaig, wg eipnTal TTap’ ‘ETkoUpw, SokeT alToig un
gival idovR: oUdE ) andovia GAyNdWYV. &v KIVACEl yap eival AupoTEPA, U
olong TA¢ dmoviag 1 TAG Aandoviag KivAoewg, £€mel R &movia oiovel
KaBeUdOVTOG £0TI KATAOGTACIG. [...] GAAG PRV 0U8E KATA pvAUNY TOV ayadiv i
Tpoadokiav Adovhv gaciv armoteAeiodal: 6Tep fpeokev ‘ETTIKOUPW.

A remocdo da dor, entretanto, defendida por Epicuros, parece-lhes que néo
€ um prazer, nem tampouco a auséncia de prazer é dor. Com efeito, prazer e
dor sé&o movimentos, ao passo que nem a auséncia da dor nem a auséncia
do prazer sdo movimentos (a auséncia da dor é como se fosse a condigdo da
pessoa adormecida) [...] Negam, todavia, que o prazer possa decorrer da
recordagdo ou da expectativa de bens (essa € a teoria de Epicuro)
(DIOGENES LAERCIO, I, 89).

5 Markus Figueira comenta sobre a influéncia do pressuposto de Platdo — com referéncia ao dialogo
Filebo — de qualificar determinados prazeres como falsos, ideia adotada pela ética de Epicuro, que
contribuiu decisivamente para o surgimento de uma nova vertente filoséfica, distanciada do hedonismo
de seu antecessor Aristipo: “Epicuro refuta essa tese cirenaica, impondo uma medida para o prazer,
segundo a natureza, aceitando a tese de Platdo e de Aristételes de que existem prazeres falsos, que
sdo escolhidos em virtude da opinido falsa que se tem acerca deles. Nota-se que a tematizacdo do
prazer no periodo que separa Aristipo de Epicuro foi fundamental para que este adotasse o
procedimento de mensurar os prazeres, tendo em vista o efeito da a¢édo, que pode ser a dor. Os
pressupostos para a arte de medir, nesse caso, sao a phronesis e o logismds (calculo medidor), termos
utilizados por Platao no dialogo Philebo” (FIGUEIRA, 2017, p. 84).
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N&o padecer de dores no corpo nem de tormentos na alma é um estado
animico de outra ordem, que difere da natureza dindmica do prazer em movimento
(Kivnoic). Para Epicuro, a meméria de antigos prazeres vividos (Gvauvnoic) e a
perspectiva de prazeres vindouros (@avtaoTik £mROAR) sdo experiéncias na alma
gue despertam sentimentos analogos aos prazeres presentes. Os cirenaicos creem
que o prazer se manifesta no instante efémero e se opdem a tese epicurista que
compreende na possibilidade da relagdo com o tempo, tanto na lembranca do passado
como na projecdo do futuro, estimulos reais que provocam dor ou prazer. Essa
divergéncia ocorre por que os prazeres dessa natureza — oriundos da memoria e da
esperanca augura — sao estaticos, conforme a concepc¢éo de Epicuro. Para Aristipo,
0 prazer subsiste apenas durante o movimento, um bem fugaz, despertado e exaurido
no presente. Apoiado nesse principio, ele concebe uma ética norteada pela disposicao

de apreciar os prazeres oportunos concedidos pelo tempo presente (kaipdg).6

péoag Te KataoTdoelg wvopadov andoviav kai atoviav. TOAU péviol TV
WUXIKQOV TAC CWHATIKAG AGueivoug eival, Kai TaG OXAACEIC Xeipoug Tag
owpaTikdg. 66ev kai TaAUTAIG KOAGZeaBal PAAAOV TOUG GUAPTAVOVTAG.
XOAETTWTEPOV YA TO TTOVEIV, oikeldTEPOV OE TO HOecBal UTTEAdUBavov. 0Bgv
Kai TTAgiova oikovopiav Trepi BaTepov étrololvTo. dI0 Kai Ko’ auTnVv aipeTig
olong Tig NOOVAG T& TToINTIKA éviwv NdOVAV O0XANPG TTOAAAKIS évavTiolobal:
w¢ duokoAwTaTov auToig QaiveoBal Tov dBpoiguov TV fdoviv ldalyoviav
TTOI00VTWV.

Os cirenaicos chamaram a auséncia de prazer e a auséncia de dor de
condi¢des intermediarias; em sua opinido 0s prazeres somaticos sao muito
melhores que os psiquicos, e as dores somaticas sdo muito piores que as
dores psiquicas, e essa é a razdo de os culpados serem punidos com as
primeiras. Presumiam que a dor é mais penosa, e o prazer € mais conforme
a natureza, e por isso davam maior atencéo ao corpo que a alma. Mais ainda:
embora o prazer seja desejavel por si mesmo, esses filésofos sustentam que
as causas geradoras de certos prazeres sdo de natureza dolorosa e

6 Onfray explica qual é o sentido atribuido pelos cirenaicos ao termo kairés: “Lo essencial consiste en
gozar del instante, pedir al presente lo que puede dar, y nada mas. Saber vivir, por decirlo asi. Ademas,
ser capaz de disfrutar del instante propicio, el famoso kairds, este punto del tiempo, esta densidad en
la duracién, este momento Unico y sin esperanza de regresso, en cuyo transcurso es menester captar
lo que se debe captar y coger lo que se ha de coger, sin lo cual, antes es demasiado pronto y después
demasiado tarde. El hedonismo celebra el instante y excluye el pasado o el futuro: el error esta en ir a
buscar ocasiones de alegria fuera de esta dimension pontual del tempo. De la misma maneira, seria
enganoso ir a buscar ocasiones de placer fuera del lugar en el que se encuentran: basta con
contentarse con las que lleguen. Uno aliena su independencia de espiritu y su libertad cuando parte a
la caza de algo que tal vez no encuentre. Volver con las manos vacias da lugar a demasiadas ocasiones
de frustracion para la I6gica hedonista, pues el tiempo es absolutamente irrecuperable. Aristipo lamenta
gue sean tan pocos quienes saben hallar la alegria alli donde se encuentra, esto es, en la adhesion al
instante, en la expansion personal limitada al presente, que hay que aprovechar como una oportunidad
que no vuelve a presentarse. El pecado pagano consiste en dejar escapar el presente” (ONFRAY, 2007,
pp. 121-122).
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frequentemente s&o o contrario do prazer, de tal maneira que o acumulo de
prazeres que nao produz felicidade lhes parece muito dificil (DIOGENES
LAERCIO, II, 90).

Aristipo confere maior importancia a dimensao fisica do prazer. O pior
transtorno néo € a perturbacao psiquica, mas a dor que acomete o corpo. Para Epicuro
€ exatamente o inverso. A dor no corpo € incapaz de ultrapassar um limite fisico
natural. E menos nociva e, por esse motivo, toleravel, enquanto a afec¢édo na alma
ocasiona efeitos mais devastadores.

Alguns prazeres escondem o risco sempre existente de que busca-los envolve
um enorme esforco que acaba em transtornos maiores do que 0s proprios prazeres
desejados. Embora a felicidade, na visdo cirenaica, resulte do somatério dos prazeres,
as dores exercem um impacto negativo nessa relacédo. Se o filosofo dedica sua vida a
tentar realizar prazeres que demandem um alto custo, o resultado da equacéo sera
desfavoravel. Apesar das controvérsias aqui elencadas, como nao interpretar esse
valioso principio filoséfico como um prenancio do célculo hedonistico de Epicuro?

Historicamente, Epicuro deve ser compreendido como um sucessor do
hedonismo cirenaico. Sua obra é resultado da articulacdo de duas grandes influéncias:
o atomismo de Demacrito como o grande pilar da fisica (e da canénica) e o hedonismo
de Aristipo renovado sob um novo horizonte ético. Ao estudar os fil6sofos cirenaicos
nas suas especificidades, ficara evidente que, além de contradi¢cdes, existe uma série
de indicios que revelam uma acentuada influéncia do cirenaismo no pensamento de

Epicuro.”

7 Pablo Alonso argumenta que a ressonancia das ideias dos pensadores cirenaicos, sobretudo Anicéris,
sdo visiveis nas nuances da filosofia de Epicuro: “Es a partir de los cambios de la escuela de Cirene
que podemos decir que Epicuro es heredero de ella. Por lo general, se dice que Epicuro mezcla el
hedonismo de Aristipo con el atomismo de Demdcrito (Onfray incluido), pero, si nos detenemos en el
epicureismo, enseguida nos damos cuenta de que el hedonismo epiclreo podria considerar antagénico
al hedonismo de Aristipo. Incluso podriamos llegar a plantearnos que el epicureismo tuviese un vinculo
mas fuerte con el cinismo que con el pensamiento cirenaico. Pues el cinismo y el epicureismo parece
que buscan satisfacer, exclusivamente, los deseos naturales. No obstante, es siguiendo la estela
cirenaica de Aniceris que podemos vincular ambas escuelas hedonistas. Segun Didgenes Laercio,
Aniceris fue el cirenaico que liberé a Platén de la esclavitud, pero otras fuentes sugieren que fue
contemporaneo de Alejandro Magno. Dejando de lado esta cuestion biogréfica, Aniceris defendié un
hedonismo mucho mas préximo al que reconocemos a Epicuro. Identificd el soberano bien con el
placer, y distinguié entre placeres materiales y espirituales. Recomendaba la busqueda de los
segundos, pues los placeres del cuerpo son efimeros, mientras que los placeres del alma perduran y
proporcionan solucion a los dolores del cuerpo. Asi, promovio los placeres de la amistad o la prudencia
que serian de gran importancia en el pensamiento epicureo” (ALONSO, 2017, p. 251).
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O hedonismo cirenaico

Os filésofos cirenaicos seguidores de Aristipo apresentam inumeras
divergéncias com relagdo aos preceitos originais da escola, o que dificulta a
construcdo de um discurso unissono sobre a doutrina.2 No entanto, é certo que a
esséncia da filosofia de Aristipo permaneceu de alguma maneira viva nos seus
discipulos. O cirenaismo perseverou na figura de trés pensadores, que propagaram
tendéncias discordantes e emancipadas da doutrina inicial de Aristipo.

Hegésias é uma figura excéntrica, um pensador nada convencional. Sua
filosofia gerou consequéncias desastrosas. Relatos histéricos indicam que alguns dos

seus seguidores foram persuadidos a se suicidarem.®

Oi 82 'Hynolakoi AeyOuEVOl OKOTTOUC &V £iXoV TOUS auToUg, ASOVAV Kai TTOvVov.
pATE 8¢ XAPIV TI Eival YATE QIAiav pnATe elepyeaiav, i 1O pf &' alTtd TadTa
aipeioBal AUBS auTd, MG BIa Tag xpeiag alTdg, Wv ATOVIWY unNd’ éxkeiva
Updpxelv. THV e0daipoviav SAwG aduvatov ival: 1O pév yap o@ua TTOAMGV
avamemAfjoBal abnudrwy, TV O& Wuxnv ouPTTaBelv TG OCwWMaTE Kol
TapaTTEGBAI, TAV OE TUXNV TTOAAG TV KaT' EATTIOO KWAUElv, oTe did TadTa
avOTrapKToV THV eUSaigoviav gival.

Os chamados seguidores de Hegesias adotam os mesmos fins, isto €, o
prazer e a dor; ndo existe gratiddao, nem amizade, nem beneficéncia,
porquanto ndo escolhemos esses sentimentos por si mesmos, e sim por
motivos interesseiros; quando estes ndo existem, também n&o se encontram
aqueles. A felicidade é totalmente impossivel, pois o corpo é afetado por
muitos sofrimentos, e a alma padece juntamente com o corpo e se perturba
com ele, e a sorte impede a concretizagcdo de muitas esperangas;
consequentemente a felicidade é inatingivel (DIOGENES LAERCIO, II, 93-
94).

Hegésias contraria a crenca de Aristipo de que os lagos fraternos constituem
uma fonte legitima de prazer, livre de fatores extrinsecos a prépria relagéo. Todas as
relacdes humanas s&o movidas pelo interesse individual, sem o qual o prazer se esvai,
de modo que a propria amizade s6 possui sentido dentro da l6gica da vantagem para
ambos. 19 Independente da sorte ou da virtude, na vida predomina o sofrimento.

8 Muito diferente do epicurismo que se manteve integro ao longo da histéria, como uma corrente
filoséfica fiel as ideias de Epicuro.

9 Cicero narra, nas Tusculanas, os efeitos tragicos provocados pelos ensinamentos de Hegésias, 0
persuasor da morte: “Si tratamos de la verdad, la muerte nos aleja del mal, no del bien. Este tema es
discutido ampliamente por Hegesias el cirenaico, al que se disse que el rey Ptolomeo le prohibio hablar
en las escuelas, porque muchos de su audiéncia se daban muerte a si mismos” (CICERON. Cuestiones
tusculanas, I. 34. 83 apud MARSICO, 2013, p 427).

10 O prazer na amizade exerce um papel relevante no Jardim de Epicuro, apreciada como uma relagéo
livre e abstraida de quaisquer interesses.
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Manifesta uma desilusdo em relacdo ao prazer, por ser uma experiéncia breve,
esporadica e sempre relativa a conveniéncia do momento.

Na linha de Aristipo, Hegésias também pensa que a felicidade € gozada em
uma vida repleta de prazeres. Contudo, a sua filosofia culmina em um pessimismo em
relacdo a existéncia humana, ao concluir que uma vida plena de prazer € infactivel.
Ele acredita que a morte deve ser almejada por ser o unico meio de se livrar dos
sofrimentos inesgotaveis que se perpetuam durante a vida. A felicidade € um bem
inalcancavel, a vida € desprezivel em si mesma e qualquer esforgo para reverter tal
condicdo sera fracassado. Hegésias, entdo, instaura uma grave crise que afunda o
cirenaismo em um profundo niilismo.

Anicéris resgata as raizes do hedonismo de Aristipo e rompe com o
pessimismo entorpecedor de Hegésias.

Oi &’ Avviképelol TG pév GAAa katd TaUTd TOUTOIG: ATTENITTOV OE Kai @IAiav €v
Biw kai xdpiv kai TTPOG yovéag TIMAV Kai UTTEP TTaTpidog TI TTPAEEIv. 6Bev dId
1aiTa, K8v OxAAoEIC avadéintal & copdg, oUdEv ATTOV EUBQIPOVACEIV, KAV
OAiya Ndéa mrepiyévntal aUTt®. [...] TOv TE @idov un d1G TaG Xpeiag povov
ammodéxeoBal, v UTTOAEITTOUC®V WR £moTpépecBal GAAG kai TTapd THV
yeyovuiav elvolav, g veka Kai TTOVOUG UTTOMEVEIV.

Os seguidores de Anicéris concordavam no resto com estes, porém admitiam
a existéncia da amizade, da gratidao e do respeito aos pais na vida real, e
gue as vezes € necessario agir por amor a patria. Por isso, se sofrer
constrangimento, o sdbio ndo ser4 menos feliz, ainda que lhe restem poucos
prazeres. [...] Ndo devemos ser amigos pensando somente na utilidade (se
ficarmos frustrados a esse respeito, teremos de afastar-nos), e sim por um
sentimento de benevoléncia que nos dé disposicdo para afrontar até
dificuldades. Com efeito, embora tendo como finalidade o prazer e sentindo
aflicdo se nos vemos privados dele, devemos, apesar disso, suportar essa
privagdo por amor do amigo (DIOGENES LAERCIO, Il, 96-97).

Diante do estrago causado pelo implacavel niilismo de Hegésias, Anicéris
precisou superar as suas ideias, que persistiam como um embaraco para o hedonismo
cirenaico. Anicéris recuperou a moderacao de Aristipo e deu uma feicdo mais atraente
ao cirenaismo. Pensa que a vida boa e justa € aquela vivida com simplicidade, pois a
felicidade acompanha os pequenos prazeres. Valoriza a relagdo do cidaddo com a
cidade e considera o sacrificio em nome da patria um feito louvavel em si mesmao.
Retoma a discussdo em torno da amizade, antes menosprezada por Hegésias. O
prazer da amizade possui um alto valor e se situa na ordem dos maiores bens
proporcionados pela vida. Para Anicéris, a amizade é um bem concreto, cuja
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importancia ndo depende dos favores angariados. Portanto, € sadio se dedicar a uma
amizade, apesar dos desgostos e dos inevitaveis contratempos. Anicéris acredita em
uma espécie de hedonismo modesto, marcado pela prudéncia e pela sobriedade.
Todavia, assim como os demais cirenaicos, € alheio ao prazer estético dos epicuristas,
por presumir que o prazer nasce da acao realizada e existe somente enquanto estiver
em movimento.!

Teodoro, o ultimo grande expoente do cirenaismo, retoma alguns dos
principios estabelecidos por Hegésias e rompe com o0s ensinamentos de Anicéris. A
sua filosofia ndo tem em si um poder tdo assombroso, perto da crueza de Hegésias,

mas ressurge a crise latente que atordoava o cirenaismo.

Av & 6 Oe6BwPOog TTAVIATIacV Avaip@v Ta¢ Tepi Betv dOEag: Kai auTod
TepIETUXOMEV BIBAIW £mmyeypappévw Mepi Bedv, oUK e0KaTappovATw: ¢€ ol
@aoiv Etrikoupov AaBévTa Ta AgioTa gitreiv. [...] T€Aog &’ uTTeAduBave xapav
Kai AUTTNV: TRV WEV ETTi (ppovr']cel ™V O’ &€TTi Appoouvn: dyadd o (ppévnclv Kai
dlkaloouvny, Kaka & Tag svavnag £§£|g, psoa ot néovr]v Kai Trévov. avipel O
kol @IAiav, Si1& T AT’ év depoaoiv alTAv gival, pnT £V 0OQOIG. TOIG PEV Yap TAG
Xpeiag avaipeBeiong kai TAV @IAiav EKTTOBWV gival: TOUG 8¢ GoPOUS aUTAPKEIS
UTrdpyovTag ur deioBal eiwv. EAcye 8¢ kai elAoyov gival TOV oTroudaiov UTTEp
TAG TTaTPIdOG PN £€ayayeiv auTov: ou yap ATTORAAEIV TRV @POvVNCIV Eveka TG
1OV dPpdvwv weeAeiag.

Teddoros eliminou radicalmente a crenga generalizada nos deuses, e tivemos
oportunidade de ler um livro seu, Dos Deuses, que nédo deve ser desprezado.
Consta que Epicuros tirou desse livro a maior parte do que disse. [...] Ele
considerava a alegria e a tristeza o bem e o mal supremos: um deriva da
sabedoria, e a outra da estulticia; a prudéncia e a justica séo bens, e seus
contrarios sédo males, ficando o prazer e a dor numa posi¢do intermediaria
entre o bem e o mal. Tebdoros rejeitava a amizade porque ela nao existe nem
entre os estultos nem entre os sébios; no caso dos primeiros, eliminada a
necessidade a amizade desaparece, e 0s sdbios sdo autossuficientes e ndo
tém necessidade de amigos. Em sua opinido também é razoavel que o
homem bom néo arrisque a vida em defesa de sua pétria, pois ele jamais
deve renegar sua sabedoria para beneficiar os estultos (DIOGENES
LAERCIO, Il, 97-98).

Teodoro é reconhecido pela tradigcéo filoséfica como o Ateu, por professar a

descrenca nos deuses e propor um modo de vida alheio as religides. Sua filosofia

11 Clemente de Alexandria compara as concepcdes acerca do prazer em Anicéris e em Epicuro: “Los
llamados anicerianos, de la sucesién de los cirenaicos, no postulaban ningun fin determinado de la vida
entera, sino que existia un fin especifico de cada accion: el placer que surge de la accién. Estos
cirenaicos rechazan la definicién de placer de Epicuro, es decir la remocion del dolor, llamandola
condicién del muerto, porque gozamos no sélo con los placeres, sino también con las companhias y
los reconocimientos, mientras que Epicuro piensa que toda alegria del alma surge de afecciones previas
de la carne” (Clemente de Alexandria. Miscelaneas, Il, 21, 130, 7-8 apud Claudia Marsico, 2013, p.
429).
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conserva o ingrediente central do cirenaismo de Aristipo, a dicotomia que associa 0
prazer ao bem e a dor ao mal. No que concerne a amizade e a dedicacdo a patria,
Teodoro rompe com Anicéris e se aproxima de Hegésias. Entre ignorantes a amizade
ndo passa de uma relagdo promiscua de interesses. Entre sabios é insignificante, por
serem autossuficientes e bastarem a si mesmos. O sacrificio pela patria € uma
insensatez, de acordo com a mentalidade cosmopolita de Teodoro. O filosofo néo
deve desperdicar a sua virtude em prol de estultos designados por propositos
espurios.

Epicuro apresenta solucdes para alguns dos problemas apontados por
Hegésias e cria alternativas efetivas para supera-los. A introducéo da nocao de prazer
estatico parece uma tentativa de suplantar a dicotomia fundamental entre dor e prazer,
para, dessa forma, ultrapassar os eventos mundanos sujeitos a essa contraposicao.
Epicuro parece se inspirar no enaltecimento da amizade manifesto por Anicéris, o que
€ deduzido pelos valores pregados no Jardim, onde a amizade € exaltada como um
sentimento sincero, livre de pretextos interesseiros e da busca por favorecimento. O
ateismo de Teodoro se afigura como uma fonte de inspiragéo para o primeiro principio
do TeTpadpdpuakov.t? Epicuro se apropria do ateismo de Teodoro, mas ndo sustenta
uma descrenga generalizada nos deuses. Apenas reconhece o abismo que ha entre

os homens e o mundo divino, para, enfim, libertar a mente das supersti¢cdes religiosas.

Considerac0des Finais

Ao pensar em uma ética orientada pelo prazer, os cirenaicos encontram uma
série de adversidades. Esbarram em um impasse que obscurece a perspectiva de que
a felicidade provém do somatério dos prazeres desfrutados durante a vida. Epicuro
aparece nesse contexto como o filésofo que reformula o hedonismo cirenaico e

desenvolve uma ética mais apurada. Afinal, o epicurismo foi acolhido pela tradicdo

12 Epifanio discorre sobre o ateismo radical do cirenaico Teodoro: “Teodoro, llamado el Ateo, dijo que
los tratados sobre la divinidad eran una tonteria, porque creia que no existe lo divino y a causa de eso
impulsaba a todos a robar, saquear, arrebatar y no morir por la patria, ya que decia que la Unica patria
es el universo y decia que el Gnico bueno es el feliz, y que es evitable el desgraciado, aunque sea
sabio, y preferible el insensato y odioso, si es rico” (Epifanio, Contra las herejias, I, 2, 9 apud Claudia
Marsico, 2013, p. 445).
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ocidental como o arauto do hedonismo, a Unica seita com for¢ca assaz para rivalizar

com as ilustres filosofias do passado.
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